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INTRODUCCION

« El cuidado de enfermeria es un proceso individualizado de atencidon a cada
persona, a partir de una valoracion que se apoya en el razonamiento clinico y
contribuye a la toma de decisiones. El enfermero se asegura de que el paciente
siga las pautas médicas y terapéuticas necesarias para obtener una
recuperacion Io mas rapida posible. El seguimiento realizado avuda al paciente a
sentirse acompanado, lo que tiene efectos positivos en su motivacion a lo largo

del camino hacia la cura.
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Un paciente oncoldgico es una persona que ha
sido diagnosticada con cancer y esta recibiendo
tratamiento o se encuentra en remision. EL
cancer, también conocido como enfermedad
oncologica, es un grupo de enfermedades que
afectan al ciclo vital de las células del organismo.
Los pacientes oncologicos necesitan un enfoque
multidisciplinario y un seguimiento diferente al de
otros pacientes con enfermedades

‘ PACIENTE ONCOLOGICO

ALGUNOS DE LOS CUIDADOS DE
ENFERMERIA EN PACIENTES
ONCOLOGICOS INCLUYEN:

Revisar el historial médico del paciente
Evaluar y seguir el estado fisico y
emocional del paciente

Sequir los estudios de laboratorio,

patologia e imagenes

Administrar medicamentos, liquidos y otros
tratamientos de forma segura, como la
quimioterapia

Controlar el dolor, un sintoma comun en
pacientes con cancer

Controlar los efectos secundarios del
tratamiento .
Implicar a los pacientes en las decisiones ™
que se tomen sobre su tratamiento

Asegurar que los servicios a los que tengan
que acudir esten proximos a su hogar
Disminuir el tiempo de esperaenel  SiES

diagnostico y en el tratamiento
Seguimiento continuo adaptado para las
necesidades terapéeuticas de cada paciente

En general, el cuidado
de enfermeria
oncoldgica debe ser
compasivo, holistico y

centrado en el paciente,
y debe adaptarse a las
hecesidades
individuales de cada
paciente




Un paciente en situacion especial es aquel
que, debido a sus circunstancias o estado,
necesita cuidados especiales:

e Discapacidades fisicas o psicologicas
_ Enfermedades
Trastornos psiquicos
Alteraciones del nivel de consciencia
Prolongadas estadias de internacion
racasos de los tratamientos
internaciones repetidas
iluaciones derivadas de catastrofes

Los cuidados de enfermeria en situaciones

especiales pueden incluir:

» Educacion del paciente: El paciente debe
comprender su enfermedad y como
manejar sus sintomas.

» Vigilancia de los sintomas: El personal de
enfermeria puede controlar los sintomas
del paciente para identificar cualquier
exacerbacion de la enfermedad.

» Apoyo emocional: El personal de
enfermeria puede proporcionar apoyo
emocional al paciente.

e Explicar al paciente la importancia de los
liquidos: El personal de enfermeria puede
explicar al paciente la importancia de los
liquidos.

e Saber escuchar al paciente: El personal ds
enfermeria debe saber escuchar al
paciente y ponerse en su lugar.

e Hacer participe al paciente en la toma de
decisiones: El personal de enfermeria debe
hacer participe al paciente en la toma de
decisiones.

» Evitar caidas del paciente: El personal de
enfermeria debe evitar que el paciente se
caiga.

e Evitar infecciones nosocomiales: El
personal de enfermeria debe evitar
infecciones nosocomiales.

patologia y las condiciones de
manejo, proporcionarles
medicacién especial y
alimentacion especial, segun
diagndstico o patologia, y
favorecer el desarrollo de
habilidades psicomotoras.

!ra!amlen !OS espeCI‘ ICOS

e Pueden incluir el cuidado de
heridas y la aplicacion de
vendajes adecuados.

» Pacientes con enfermedades
cronicas

e Pueden incluir una atencién
enfocada en el manejo de su
condicion de salud




conclucion

LOS cuidados de enfermenia son de vital
importancia en el sistema de atencion medica, ya
que las enfermeras desempenan un papel clave en
el cuidado y bienestar de los pacientes. Su
presencia constante y cercana permite brindar
una atencion integral, compasiva v personalizada.
| as enfermeras supervisan el estado de salud de
OS pacientes, administran medicamentos, realizan
orocedimientos medicos, v proporcionan apoyo
emocional. Gracias a su dedicacion, Ios pacientes
pueden sentirse seguros y confiados durante su
estancia en el centro méedico.
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