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QﬂPREOPEMTORIO

objetivo del preoperatorio es evaluar tu
estado general de salud para prevenir
posibles riesgos durante la cirugia y
asegurar tu maxima seguridad ante
cualquier imprevisto que pudiese
surgir.

Termina cuando te llevan a la sala de
operaciones para comenzar la
anestesia.

¢Cuanto dura un pre-operatorio?

las pruebas se realizan dentro de las 72 horas
previas a la cirugia, durante este periodo, se evalua
tu estado de salud general a traves de tu historial

médico, una exploracion fisica y una serie de
pruebas clinicas. Si necesitas anestesia, tendras una
revision meédica con un anestesiologo. Ademas,
deberas firmar un documento de consentimiento, en
el que declaras estar informado sobre |la técnica a la
que seras sometido y los riesgos que conlleva.

i¢Qué pruebas se suelen hacer en un proceso pre
operatorio?

ambié
ustancias comce

asi como la funcion renal.
Electrocardiograma (ECG): Este método valora el estado general de tu corazoén,
analizando la actividad auricular y ventricular de este organo.
Radiografia de torax: Este tipo de radiografia, que es una fotografia por rayos X
de la zona del térax, permite al médico evaluar el estado de tus pulmones, vias
respiratorias, corazén, vasos sanguineos, columna y pared del pecho.

¢Qué te miran en un analisis de sangre

preoperatorio?
Este analisis incC sas pruebas como:

« Hemograma: para prevenir y detectar anemia e infecciones.
o Medicién de los niveles de azucar en sangre: para detectar la

.dverso
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» Analisis de la funcion renal: para comprobar que tus rifilones :on hepatitis B 1: 180 0C

estan funcionando correctamente. hplzttc l:lifssoooo?
e Pruebas para comprobar la coagulacién de la sangre. e ==

o Cantidad total de dos clases de proteinas importantes: la
albumina, que ayuda a impedir que se escape liquido fuera de
los vasos sanguineos, y la globulina, que es parte importante
del sistema inmunitario.
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https://medlineplus.gov/spanish/xrays.html
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TIPOS DE QUIROFANOS
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‘QUIROFANOS DE CIRUGIA MENOR
AMBULATORIA:
SON saLas en Las due Se LLevan a CaBo Procebimiento
.8 De Cirugia be BaJa compLeJiDab, Con anesTesia LoCaL |
. TroncaL, a PacCienTes Programabas, Sin hecesibab be
iNGreso, aue en eL mismo Dia regresan a su DOMICILi0
con un minimo Periobo be 0BServacion POSTOPEraTorig|
FSTasS saLas mucHas veces Se encuenTran en 0Tra
ParTe DeL HOSPITAL, Fuera beL BLodue quirdrgico
generaL € inCLUSO recisen €L NomBIre be SaLas DE

__ ProcebimienToS 0 De Curas.
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Son LOS mas aBUNDANTesS Y FLEXIBLES en DOND
S€ PUEDEN Hacer inTervenciones be DiFeErente

esPeciaLiDaDes. Pueben ser PoLivaLenTes
PUroS 0 €STar ParciaLmenTte eSPeCiaLiZab0s.
QuiréFanos be urgencias: Pueben esTar

SiTUabOS €n €L inTerior beL Proprio SerVicCip

D€ UrgenciaS 0 inTegrabos en eL BLO9UE
— quir(rgico general

2 ST, %ng

SOﬂ QUIFOFaﬂOS en LOoS d4ue Se LLevan
ProcebimienToS Programabos Para un TiPO DE
cirugia con anesTesia generaL 0 LocaL a PacienTey
PreviamenTe Programabpos Para un TiPo De Cirugdia
D€ MeDiana ComPLEJiDab Sin NeCeSibab DE iNgreso,
que eL mismo Dia regresan a su DOMICiLi0 DESPUES
De Un Periobo De 0Bservacion Y ConTroL.
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QUIROFA
EXPERIME NTAL

Forman pParTe De unibaDes esPeciaLes DEL HOSPITAL 0
CENTros be invesTigacion, simuLacion Y Formacion Deg
eSPeciaLiSTas De Las universidabes. fn Los auirdéFanos be
cirugia experimenTtaL Se emPLean animaLes De
Hexperimemac:ién CUMPLieNDO CON Las Normas &Ticas SoBIe eL
USO De animaLes con Fines CienTiFicos, Para besarroLLar
ﬂﬂVGSTigaCiOHGS quirdrgicas, acTivibabes DocenTes, evaLuacion
D€ nuevas TecniCas quirurgiCas 9 PrueBas 4 evaLuacion be
NUEVOS aParaTos Y materiaL auirdrgico. Pueben inCLUir una
\_e33a De OPEraciones 0 varias mesas en una miSma_sgal.g




> Ideas sobre

ACTIVIDADGS

Area negca:

Primera zona de restriccion,
funciona como un espacio de
proteccidon que incluye admisiéon
quirdrgica, bafios y vestidores. En
esta zona se permite el acceso al
drea quirargica.

Area negra

[ ]

Segunda zona de restriccidén. Se

requiere portar el uniforme
uirdrgico completo para su acces
cuenta con pasillos internos para

circulacién del personal y traslado

de material quirdrgico, recuperacion,

cuarto de anestesia, farmacia,
tral de equipos y cuarto séptico.

Area gris

red ®Blanca o sWia de
opecaciohes:

io de mayor restriccidon y donde se realiza la intervenc
rgica, la cual tiene varias especificaciones para su funcioén:
Flujo liminal de aire recambio 20-25/h.
Piso resistente al agua y conductor de electricidad.
Paredes lisas y sin esquinas recubrimiento de iones de plata
Temperatura: 18 a 23°C
México: 20°C y 50% humedad
Iluminacién convergente, divergent
Ambientafnatural y artificial
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Equipos biomeédicos

Monitor de
signos vitales:

las maquinas ECG o el electrocardidgratfo, que
capta y amplia los impulsos eléctricos del
musculo cuando se colocan los electrodos en
cada una de las extremidades del paciente y
sobre su zona tordcica.

BeneHeart R12 produce diagndsticos rdpidos y
precisos mediante ECG para satisfacer varias
necesidades clinicas. Las innovaciones en R12 se
centran en mejorar la calidad de la atencién
sanitaria, aumentar la eficiencia operativa

__ f:-’ff Desfibrilador:

Son equipos para imagenes diagndsticas que
facilitan identificar anomalias internas, medir la
densidad y la estructura de los 6rganos,
observar los tejidos y vasos sanguineos, entre
otros factores que visibilizan una afeccién. Su
uso no produce dolor en el paciente, tampoco
genera radiacion.

Unidades electro
quirargicas:

Su funcién es ayudar a un paciente
a respirar, para ello, cuenta con un
sistema que mueve el aire hacia
dentro y fuera de los pulmones.

Maquinade

= anestesia:

Son importantes para prevenir el desarrollo y
presencia de microbios, bacterias, virus, hongos y
demds agentes contaminantes en un hospital, los

implementos médicos que entran en contacto
con los pacientes y las herramientas quirdrgicas.
Si no se emplean los esterilizadores con
regularidad, una persona puede verse expuesta a
estos organismos y sufrir complicaciones.

Sistemas de
estres:

Son esenciales para
atender comodamente a
las personas que padecen
alguna enfermedad o
molestia, e intervenirlos
adecuadamente.

Es un dispositivo que mide los signos vitales de
los pacientes y proporciona informacidn
relevante al médico, a través de indicadores
que se muestran en el monitor. Los datos que el
equipo evalua son la frecuencia respiratoria y
cardiaca, la presién arterial, la temperatura y la
saturacion de oxigeno.

Maquinade
electrocardiograma:______

Su funcidn es restablecer el
ritmo cardiaco normal en
situaciones de arritmias que, de
no tratarse, pueden originar un
paro cardiaco.

i

Ultrasonido de
diagn@stico:

A
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Son dispositivos fundamentales en
procedimientos quirdrgicos, pues son utilizados
para conseguir coagular o cortar tejidos,
restringir el flujo sanguineo y mejorar la
visibilidad del médico cirujano en el quiréfano,
facilitando la labor médica en las
intervenciones.

Al
Respirador ‘) |
artificial:

&
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Garantiza la anestesia completa del paciente
gracias al suministro continuo y preciso de un
gas especifico. Para cada paciente, la
cantidad difiere segun sus caracteristicas
fisioldgicas. Esta maquina comprende una
unidad de succidn, un ventilador y dispositivos
de monitoreo.

Esterilizadores:

A través de ellos es posible conocer el estado
de salud de un paciente bajo condiciones
especiales, que no se detectarian en situaciones
normales. Para llevarse a cabo se emplea el
ecocardiégrafo antes de la prueba de esfuerzo
fisico y se realiza un ecocardiograma durante el
ejercicio.

Camillas para
pacientes y mesas
quirargicas:



https://www.promedco.com/noticias/equipos-de-ecocardiografia-para-imagenes-detalladas
https://www.promedco.com/equipos-imagenes-diagnosticas
https://www.promedco.com/equipos-cardiologia

LA SALUD

ala calidad de vida de los pueblos y a sus condiciones econdmico - politicas de
accesibilidad a los diferentes tipos de riqueza -cultural, afectiva, econdémica,
. politica, geogréfica, espiritual- en cada lugar y tiempo. Dicho proceso se
expresa no solo en distintas dimensiones del acontecer individual de cada
sujeto, incluyendo problemas de enfermedad o riesgo, sino también en las
diferentes maneras cotidianas e institucionalizadas de relacionamiento social.

ESTADO DE SALUD

de un sujeto, grupo o poblacidn especifica, constituye en primer
término un corte artificial del mencionado proceso histoérico, corte
realizado por quien lo observay define con el objeto de comprenderlo.
En segundo lugar, se entiende a dicho estado de salud como la
expresion social de un conjunto interrelacionado de determinacionesy
condicionamientos atravesados por relaciones de poder, procesos
que, al tiempo que pueden entenderse como causas

basa su definicion de las funciones esenciales de salud publica es el
de laintervencion colectiva, tanto del Estado como de la sociedad
civil, orientada a proteger y mejorar la salud de las personas.

Es una definicion que va mas alla de los servicios de salud no
personales o de las intervenciones de caracter comunitario dirigidas
la poblacion, e incluye también la responsabilidad de asegurar el
acceso alos serviciosy la calidad de la atencion de la salud.

LOS RECURSOS HUMANOS EN SALUD

son personas que atienden a personas, y que a través del desarrolloy Ia |
aplicacion de sabery tecnologia especifica tienen como mision
contribuir con su trabajo a resolver problemas de salud de la poblacion.
Los trabajadores sanitarios, la fuerza de trabajo en salud, son todas las
personas que realizan acciones cuya finalidad fundamental es proteger
y mejorar la salud en sus respectivas comunidades, segun la OMS.

LA FORMACION-Y. LA EDUCACION
PERMANENTE DE PERSONAL DE SALUD

. constituyen elementos estructurantes del modelo de servicios que
se presta, en consecuencia, deben estar orientadas, no solo al
analisis critico del modelo predominante, sino en especial ala

P transformacion de conceptosy practicas, servicios, politicas y

[ legislacion en salud, en orden a la generacion de una respuesta
social éticay responsable.

LA ENFERMERIA

es una profesion en tanto se distingue por proporcionar un servicio
especial, unico y singular a la comunidad para lo cual desarrolla,
aplica, recreay construye principios y metodos cientificos-
técnicos en su ejercicio, con el objeto de identificar, estudiary
contribuir a satisfacer las necesidades de las personas y los grupos
humanos; asi mismo, coopera con otros profesionales, con
quienes comparte el objetivo de mejorar la salud, al tiempo que
preserva su identidad y rol profesional.

- ' i~

DROMOCION DE LA VIDA

se Vincula a la identificacion, estudio, potenciaciony
creacion de condiciones que favorecen la vida, la
saludy el desarrollo de la humanidad en su conjunto,
actuando sobre los procesos que mejorany protegen
la viday luchando en contra de los que la amenazan.



EQUIPO

MULTIDISCIPLINARO

F| equipo multidisciplinario a menudo
ncluye personal de todos los niveles en
a piramide de tratamiento, incluidos
uxiliares, enfermeras, asistentes
médicos, fisioterapeutas, trabajadores
sociales, anestesiologos y médicos
hdjuntos. Estos equipos son mas
oficaces en la gestion de la atencion.

rincipiog de |a atenci
multidisciplinaria

Es un enfoque de equipo donde los expertos en atencion
el médico general y los profesionales de la salud
relacionados se ocupan no solo de los planes de

. tratamiento y la prestacién de la atencién, sino también |-

de los aspectos psicosociales de la atencion.
Comunicacion regular con los miembros del equipo.

Acceso a una gama completa de opciones terapéuticas,

independientemente de la lejania geografica, el servicio

de salud rural o urbano.

* Los pacientes deben ser incluidos en las discusiones y el

manejo de su atencién y deben recibir informacién
oportuna y adecuada de los profesionales de la salu

UItISIQCIp Inario en.e
bara baci e la salud
° paCIentes

o Mejores resultados para los pacientes
tratados por el equipo de atencion
multidisciplinario.

o Mejor acceso a la informacién de salud.

o Mayor satisfaccion del paciente.

o Mejor trato y atencién de calidad.

o El periodo mas corto desde el diagndstico
hasta el tratamiento.

Probabilidad de recibir atencién de acuerdo

con las guias de practica clinica,

Qvolucrando apoyo psicosocial.

nefijios del enff)ghjl 2>

e Para profesionales de la salud

o Mejor coordinacién de la atencion.

o Mejores resultados para los pacientes.

o Vias de tratamiento optimizadasy
reduccion de la duplicacién de
servicios.

o Mas oportunidades educativas para
expertos en salud.




