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EL PAPEL DEL PROFESIONAL DE **
ENFERMERIA AL CUIDADO DEL ADULTO
+ MAYOR

+
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A medida que mds personag alcanzan la tercera edad, surge la necesidad
de brindarles un cuidado adecuado y especializado.

y

Lag funciones de las enfermeras/os que se dedican al cuidado de
personas mayores son variadas y abarcan diferentes agpectos del

‘ bienestar y la atencion de esta poblacion.
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EVALUACION DE LA SALUD:

Lag enfermerag/og realizan una evaluacion exhaustiva de
la ¢alud de lag personas mayores, incluyendo la revigion
de antecedentes médicos, la medicion de signos vitales y
la evaluacion de la capacidad fisica y cognitiva

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS:

Lag enfermeras/o¢ son responsables de administrar
medicamentos de manera segura Y adecuada a lag
personag mayores. También es fundamental realizar

b(’ un seguimiento de los efectos y efectos

gecundarios de log medicamentos.

, PROMOGCION DE LA SALUD Y
A PREVENCION DE ENFERMEDADES:
, A través de la educacion y el asesoramiento, pueden
) informar a log adultos mayores sobre la importancia de
llevar un estilo de vida saludable, como una alimentacion

equilibrada, ejercicio regular y revisiones médicas
periddicas.

CUIDADO DE HERIDAS Y CURACIONES:

Esto incluye la limpieza y desinfeccion de heridag, la
aplicacion de vendajes adecuados Yy el monitoreo de la
evolucion de la curacion.

APOYO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO:

Lag enfermerag/os desempefian un papel crucial en el
apoyo emocional y psicoldgico de lag personas mayores,
brindando un ambiente de escucha activa, comprension
y empatia.

COORDINACION DE CUIDADOS:

Lag enfermerag/os desempefian un papel importante en
la coordinacion de los cuidados, asegurando una
comunicacion efectiva entre log diferentes miembros
del equipo de atencion y facilitando la continuidad de
log tratamientos y servicios para las personas mayores. 4
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El Trato al
Adulto Mayor

La Ley reconoce como derechos humanos de
las personas de 60 anos o mas, no limitados
en numero, los siguientes:

Integridad, dignidad y de
preferencia.

Implican el derecho a recibir proteccion del Estado,
las familias y la sociedad para tener acceso a una
vida de calidad,

Certeza juridica.

Recibir un trato digno y apropiado por las
autoridades en cualquier proceso
jurisdiccional 7 en el que se vean
involucrados

Salud, la alimentacion y la
familia.

Tienen derecho a recibir los satisfactores
necesarios para su atencion integral,
incluyendo su acceso preferente a los
servicios medicos

Educacion.

El Estado incluira en los programas de
estudio informacion actualizada sobre el
tema de envejecimiento para su difusion.

Trabajo.

Las personas mayores tienen derecho de
acceso al trabajo o de otras opciones que
les permitan un ingreso propio.

Participacion.

Implica la posibilidad de intervenir en la

formulacion de propuestas y toma de
decisiones que afecten directamente
su bienestar.

Acceso a los servicios.

Mujeres y hombres de 60 afios 0 mas tendran
derecho a recibir atencion preferente en
establecimientos publicos y privados que
ofrezcan servicios al publico, los cuales deberan
contar con infraestructura que facilite su
acceso.
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Maltrato en el

__oadulto mayor.
°/

La violencia, en cualquiera de sus formas tiene congecuencias en la integridad

emocional Yy fisica de las personas mayores, por eso es importante reconocerla,
prevenirla y atenderla.

01 Maltrato fisico:

Ocurre cuando alguien ocasiona
algun daio corporal a la persona
mayor al golpearla, empujarla o
abofetearla.

02 Maltrato psicologico emocionail:

Puede ocurrir cuando la persona que
cuida a una persona mayor le dice
palabras hirientes o humillantes, le
grita, la amenaza o la ignhora
repetidamente.

03 Maltrato sexual:

Realizacidon de actos sexuales sin
su consentimiento, emplea fuerza
0 amenaza.

ou' Maltrato financiero:

Utilizacion de la pensidén o
jubilacién del adulto mayor o una
parte de ella, en beneficio propio.

os Negligencia:

Ocurre cuando la persona que cuida
a alguien mayor no responde a sus
necesidades, ya sean fisicas,
emocionales o sociales.

06 Abandono:

Descuido u omisién en la realizacién
de determinadas atenciones o
desamparo de una persona que
depende de otra por la cual se tiene
alguna obligacién legal o moral
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