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PROBLEMAS
RESPIRATORIOS

Asma
El asma es una enfermedad crónica, es decir, una
enfermedad de largo plazo. La cual hace que los
tejidos de las vías respiratorias se inflamen y los

músculos que las rodean pueden apretarse,
dificultando la respiración.

El asma no se cura pero se controla. Si las personas
cumplen con las indicaciones del médico y controles

periódicos pueden vivir sin complicaciones en el día a
día.

Neumonia
La neumonía es una infección que afecta un pulmón
o los dos. Hace que los sacos de aire, o alvéolos, de

los pulmones se llenen de líquido o pus. Hay
bacterias, virus u hongos que pueden provocar

neumonía. Los síntomas pueden ir de leves a graves
y pueden incluir tos con o sin moco (una sustancia

pegajosa), fiebre, escalofríos y dificultad para
respirar. La gravedad de la neumonía depende de la

edad, la salud general y la causa de la infección.

Bronquitis 
La bronquitis es una inflamación del

revestimiento de los bronquios que llevan el
aire hacia adentro y fuera de los pulmones. Las

personas que tienen bronquitis suelen toser
mucosidad espesa y, tal vez, decolorada. La

bronquitis puede ser aguda o crónica.
La bronquitis aguda es muy frecuente y, a

menudo, se produce a partir de un resfrío u
otra infección respiratoria. La bronquitis
crónica, enfermedad más grave, es una

irritación o inflamación continua del
revestimiento de los bronquios, en general, por

fumar.

Epoc
La enfermedad pulmonar obstructiva crónica

(EPOC) es una enfermedad pulmonar
inflamatoria crónica que causa la obstrucción

del flujo de aire de los pulmones. Los síntomas
incluyen dificultad para respirar, tos, producción

de moco (esputo) y sibilancias. Típicamente es
causado por la exposición a largo plazo a gases

irritantes o partículas de materia, más a
menudo por el humo del cigarrillo. Las personas
con enfermedad pulmonar obstructiva crónica

tienen un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades cardíacas, cáncer de pulmón y

varias otras afecciones.

https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/neumonia/causas
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/neumonia/sintomas
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