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NALTRATO EN EL ADULTO MAYOR

LO CONSTITUYE CUALQUIER ACTO U OMISION QUE TENGA COMO RESULTADO UN DANO
,QUE VULNERA O PONGA EN PELIGRO LA INTEGRIDAD FIiSICA O PSIQUICA,ASI COMO EL
PRINCIPIO DE AUTONOMIA Y RESPETO DE SUS DERECHOS FUNDAMENTALES DEL
INDIVIDUO DE 60 ANOS Y MAS,EN EL CUAL PUEDE OCURRIR EN EL MEDIO AMBIENTE

MALTRATO FiSICO

ES CUANDO ALGUIEN TIENE PROBLEMAS

T-ha]
W;w‘ CORPORALES ALA PERSONA MAYOR

. (GOLPEEMPUJO ABOFETEADA

1) 1” ENCIERRO)

MALTRATO EMOCIONAL

CUANDO SE LE DICE A LA PERSONA MAYOR
PALABRAS HUMILLANTES /AMENAZAS
JI/GNORARIA ,GRITOS.

NEGLIGENCIA ABUSCO FINANCIERO

CUANDO SE ROBA EL ABANDONO
CUANDO EL CUIDADO NO  DINERO O PERTENENCIAS
RESPONDE LA DEL ADULTO MAYOR. ESTO OCURRE CUANDO DE
NECESIDADES EMOCIONES DEJA SOLA ALA PERSONA
FISICA Y SOCIALES DEL MAYOR CUANDO NECESITAS
ADULTO MAYOR. CUIDADOS

ws wuezes v wowess| BUEN TRATO ALAS
MAYORES SOMOS UN
cocenvo_werocineo | PERSONAS MAYOR

DIVERSO ,POR LO QUE DEBEMOS
SER RESPETADAS COMO
PERSONAS VALIOSAS Y UNICAS. H QUIERO MANTENER Ml
IDENTIDAD Y DIGNIDAD EN
TODOS LOS MOMENTOS Y
CIRCUNSTANCIAS DE MI VIDA
1 RESPETA MIS PROPIAS SEGUIR LUCHANDO POR MIS

DECISIONES,MIS CREENCIAS Y MI SUENOS.
LIBERTAD. TRATAME COMO LA

PERSONA ADULTA QUE SOY DE

MANERA IGUALITARIA Y JUSTA.

2 QUIERO EXPRESAR Y

) VIVIR Ml SEXUALIDAD A
3DEJAME VIVIR DE LA MANERA QUE YO ELIJA
MIENTRAS MANTENGA MIS CAPACIDADES MI MANERA .
INTACTAS .NADIE PUEDE DECIDIR POR MI QUE ES
LO QUE ME CONVIENE O ME DEBE GUSTAR.

4 TENGO DERECHO A DENUNCIAR
CUALQUIER TIPO DE MALTRATO QUE PUEDA
RECIBIR Y AQUE SE TOMEN LAS MEDIDAS
DE PROTECCION ADECUADAS.

* #BuenTrato




Papel del profesional de enfermeria

Apoyo emocional

La soledad es uno de los
problemas mascomunes en la
vejez. A medida que laspersonas
envejecen, su circulo social

En el cuidado de personas mayores,

los profesionales de enfermeria sereduce Yy pueden sentirse
desempeiian un papel vital y .
fundamental.  Su  presencia y aisladas

habilidades son esenciales para brindar
una atencion integral y de calidad a
los adultos mayores, mejorando su
bienestar y calidad de vida. A través
de su conocimiento y experiencia, los
enfermeros desempeiian  miiltiples
roles en el cuidado de personas
mayores, desde el manejo de las
necesidades meédicas hasta el apoyo
emocional y la promocion del
autocuidado.

Es importante apoyarlos en
estedeseo, adaptando el entorno
yproporcionando las

herramientasnecesarias para
Construbuirasu  que puedan realizarsus

autonomfa actividades diarias con la
e independencia ..o qificultad posible.

Centros de dfa

« Son espacios que ofrecen actividades y servicios
especializados por el cuidado de los adultos mayores
.estos centros permiten que los adultos socialicense
mantengan activos y resivan atencion personalizada,lo
cual es fundamental para su bienestar fisico y emocional.

Beneficio de cuidar alos

Envejecimiento activo y adultos mayores

saludable

Estudios han demostrado que las
personas que cuidan de adultos
mayores experimentan un aumento
en su satisfaccion
personal,enriquecimiento emocional
Yy una mayor conexion con sus seres
queridos. Incluso, cuidar de los
adultosmayores puede tener un
efectopositivo en la salud mental
yemocional de los cuidadores

Cuidar a los adultos mayores
incluye promover y facilitar
suacceso a actividades
recreativas,culturales y educativas
que les permitandisfrutar de una
vida plena yenriquecedora.




