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EL PAPEL DEL PROFESIONAL DE
ENFERMERIA AL CUIDADO DEL
ADULTO MAYOR

En el cuidado de personas
mayores, los profesionales
de enfermeria desempenan
un papel vital y fundamental.
Su presencia y habilidades
son esenciales para brindar
una atencion integral y de
calidad a los adultos
mayores, mejorando su
bienestar y calidad de vida. A
través de su conocimiento y
experiencia, los enfermeros
desempeinan multiples roles
en el cuidado de personas

mayores, desde el manejo de
) las necesidades médicas
desarrollar un plan de cuidado

personalizado.

-Administraciéon de medicamentos. Esto
implica conocer las dosis correctas,
posibles interacciones medicamentosas
y estar al tanto de las pautas de
administracion

Las funciones de las enfermeras/os que
se dedican al cuidado de personas
mayores son variadas y abarcan
diferentes aspectos del bienestar y la

atencion de esta poblacién.

-Evaluacion de la salud. Esta evaluacién
permite identificar las necesidades
individuales de cada persona mayor y

hasta el apoyo emocional y la
promocién del autocuidado.

-‘Promocioén de la salud y
prevencion de enfermedades. A
través de la educacién y el
asesoramiento, pueden informar a
los adultos mayores sobre la
importancia de llevar un estilo de

vida saludable, como una
‘Apoyo emocional y psicolégico. Pueden alimentacién equilibrada, ejercicio
proporcionar orientacioén y recursos para regular y revisiones médicas
ayudar a los adultos mayores a afrontar las

periodicas.
dificultades emocionales y a mantener una |
buena salud mental.
-Coordinacion de cuidados. Las {/f-.
enfermeras desempenan un papel l &
importante en la coordinacion de los
cuidados, asegurando una comunicacion
efectiva entre los diferentes miembros del
equipo de atencién y facilitando la A
continuidad de los tratamientos y servicios

para las personas mayores.

’

-Cuidado de heridas y curaciones.
Las personas mayores pueden ser
mas propensas a desarrollar ulceras
por presion, heridas o infecciones
cutaneas. Las enfermeras son
responsables de proporcionar un
cuidado especializado en el manejo
de heridas y curaciones. Esto
incluye la limpieza y desinfeccién de
heridas, la aplicaciéon de vendajes
adecuados y el monitoreo de la
evolucién de la curacién.

_ Por ultimo, ética la profesional es
fundamental en la enfermeria geriatrica. Las
enfermeras deben respetar la autonomia y la

dignidad de los pacientes mayores,
asegurandose de brindar una atencién libre
de discriminacién y respetando sus
decisiones individuales. El sentido ético
también implica mantener la
confidencialidad y actuar en beneficio del
bienestar de los pacientes.



EL TRATO AL
ADULTO MAYOR

Respeto: es un aspecto fundamental en
el trato con cualquier persona. Y mas
aun con aquellas que han vivido y
aprendido mas que nosotros. Por su
experiencia, por su sabiduria y por lo que
nos han aportado y todavia lo siguen
haciendo, les debemos agradecimiento y
respeto que debemos mostrar en la
relacion con ellos.

Bioética: este concepto lo tenemos muy
presente en la Fundacion Rey Ardid y
hemos hablado de ello en otras
ocasiones. En este informe hace
referencia al respeto a la integridad fisica

y psicolégica de las personas, el justo
reparto equitativo, evitando la
ISCriminacion y marginacion, autonomia
|a toma de decisiones, y hacer el bien
en todo momento.

Bienestar y calidad de vida: adaptar
las condiciones del hogar, el entorno, la
salud y la persona de la manera mas
adecuada para garantizar su bienestar.
Comunicacién: escuchar y hablar con
las personas mayores es la mejor
manera de conocer su estado y lo que
les preocupa.
Identidad y dignidad: son aspectgs
basicos que se deben mantener
proteger siempre. CoOmo? Respetand
y valorando la opinién y decisién de los
mayores, ofreciendo ayuda, tener en
cuenta su situacion y preservar su
dignidad como persona.

Refuerzo: mantener la autoestima es
importante en cualquier momento, y en
edades avanzadas en vital para mantener
el animo y la motivacion. La empatia es
otro punto que nos debe ayudar a
comprender la situacion de los mayores y

Compania. El tiempo con las personas

mejorar nuestro trato hacia ellos. Siempre
mayores es un bien incalculable que

es bueno ponerse en la piel del otro.
mejora su bienestar enormemente.

Aprender y asimilar el envejecimiento
Evitando el aislamiento y dedicandoles es tarea de los mayores, pero podemos
tiempo y atencion tendremos hecho gran contribuir en el proceso a través de un
parte del trabajo.

envejecimiento activo y saludable para
Acercamiento a las nuevas tecnologias. procurar la independencia y autonomia de
Para fomentar la integracién de los nuestros ancianos.
mayores es importante mantenerlos

conectados a los tiempos que corren. Las
nuevas tecnologias estan muy presentes
en diferentes aspectos de la vida y
debemos intentar que se familiaricen con
ellas para no sentirse excluidos y que, Pedir ayuda.
ademas, aprovechen las ventajas que Por el bien de ellos y el nuestro
ofrecen. propio, debemos pedir ayuda a
nuestro entorno o a profesionales
gque nos apoyen en momentos de
sobrecarga. Porque como sabemos,
mantener la motivacién y la actitud
positiva es necesaria para los
mayores y para los que estamos a
su alrededor.




MALTRATO EN EL
ADULTO MAYOR

El maltrato fisico ocurre cuando
alguien ocasiona algun dano corporal
a la persona mayor al golpearla,
empujarla o abofetearla. También
puede ocurrir cuando se sujeta contra
su voluntad, como encerrarla en una

habitacion o atarla a un mueble.

. El maltrato emocional, a veces
llamado maltrato psicoldgico, puede
ocurrir cuando la persona que cuida a
una persona mayor le dice palabras
hirientes o humillantes, le grita, la
enaza o la ignora repetidamente.
a forma de maltrato emocional es
ndo se le impide a esa persona
a familiares y amigos cercanos.

El abuso financiero ocurre
cuando alguien se roba el dinero
o las pertenencias de una
persona mayor. Esto puede
incluir la falsificacion de
cheques, el cobro de la pension
o jubilacién o de los beneficios
del Seguro Social, o bien, el uso
de las tarjetas de crédito y las
cuentas bancarias de otra
persona sin su permiso. Esto
también incluye el cambio de
nombre en un testamento, una
cuenta bancaria, una poéliza de
seguro de vida o el titulo de una
casa sin el permiso adecuado.

. EIl abuso sexual ocurre
cuando el cuidador de una
persona mayor la obliga a
presenciar o ser parte de

actos sexuales.
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