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ADULTO MAYOR

Áreas de responsabilidad
enfermera

¿Qué rol cumple la enfermería en el
cuidado del adulto mayor?

Mediante intervenciones en educación y en promoción de la
salud, así como en prevención de la enfermedad y en la
recuperación de la función pérdida, previenen, disminuyen
y retrasan la dependencia de los mayores, además de
fomentar su autonomía.

Interviene junto a enfermera generalista y otros profesionales
para lograr la pronta recuperación de la persona mayor o
ayudarle a gestionar el proceso de salud y de enfermedad.

¿Cuál es el papel de la enfermera
Geriatrica?

Medicación y
vacunación
Relaciones sociales
ocio

Actividad física
Alimentación
Salud mental
Relaciones
sociales ocio

El apoyo social juega un papel fundamental en la actividad, en la
satisfacción con la vida del adulto mayor, al mantener o conformar
relaciones sociales tanto familiares como de amistades que le
proporcionan bienestar y la prevención de alteraciones de tipo
emocional como la depresión y de índole físico como las enfermedades
crónicas.

el papel del profecional de enfermeria en el
cuidado del



ADULTO MAYOR
El buen trato está relacionado con la interacción que
se tiene con las personas, así como con el entorno y
que promueve un sentimiento mutuo de respeto y
reconocimiento, generando satisfacción y bienestar
entre quienes interactúan.

EL BUEN TRATO

UNA MANERA DE PREVENIR LOS MALOS TRATOS A LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES, ES HACER DE SU
CONOCIMIENTO CUÁLES SON SUS DERECHOS Y LAS
INSTANCIAS CORRESPONDIENTES A DÓNDE ACUDIR EN
CASO DE SER VIOLENTADOS

¿CÓMO DEBEN SER TRATADOS
LOS ADULTOS MAYORES?

¿QUÉ TRATO RECIBEN LOS
ANCIANOS EN LA SOCIEDAD?

La persona mayor tiene derecho a la
seguridad y a una vida sin ningún tipo de
violencia, a recibir un trato digno y a ser
respetada y valorada, independientemente
de la raza, el color, el sexo, el idioma, la
cultura, la religión, la opinión política o de
otra índole, el origen social, nacional,
étnico, 

Son transmisores de sabiduría y experiencia.
Además, son los encargados de mantener unida a la
familia, dar consejos y apoyo emocional, cuidar a los
más pequeños, incluso de ayudar económicamente.
Durante los años de crisis han sido precisamente
ellos en muchas ocasiones el único sostén
económico de muchas familias.
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EL TRATO AL



maltrato en el 

EL MALTRATO DE LAS PERSONAS MAYORES ES UN
ACTO ÚNICO O REPETIDO QUE CAUSA DAÑO O
SUFRIMIENTO A UNA PERSONA DE EDAD, O LA
FALTA DE MEDIDAS APROPIADAS PARA EVITARLO,
QUE SE PRODUCE EN UNA RELACIÓN BASADA EN
LA CONFIANZA. 

¿QUÉ SE CONSIDERA
MALTRATO AL ADULTO?

 MALTRATO FÍSICO
MALTRATO PSICOLÓGICO
ABUSO SEXUAL
ABANDONO
EXPLOTACIÓN FINANCIERA
MALTRATO ESTRUCTURAL

¿CUÁNTOS TIPOS DE MALTRATO
HAY EN EL ADULTO MAYOR?

ADULTO MAYOR

¿QUIENES LA EJERCEN?

LA VIOLENCIA PUEDE SER EJERCIDA POR
FAMILIARES, VECINOS O DESCONOCIDOS,
CON O SIN INTENCIÓN DE HACERLO Y PUEDE
DARSE DENTRO DE LA FAMILIA, EN LA
COMUNIDAD O POR PARTE DE LAS  
INSTITUCIONES.

DATOS DE ALARMA

LAS PERSONAS MAYORES QUE HAN SIDO
MALTRATADAS PUEDEN PRESENTAR
CONFUSIÓN, INSOMNIO, AGITACIÓN,
AGRESIVIDAD, PÉRDIDA DE PESO, MORETONES,
CICATRICES O QUEMADURAS, HIGIENE
DEFICIENTE, DESARROLLO DE ÚLCERAS, ENTRE
OTROS.

¿CÓMO PREVENIR LA VIOLENCIA
CONTRA LAS PERSONAS MAYORES?

ACTIVIDADES DENTRO DE LA VIDA Y ECONOMÍA DEL
HOGAR. SE SIENTAN ÚTILES Y CON LA POSIBILIDAD DE

OPINAR Y DECIDIR EN ACUERDOS FAMILIARES.
CONSTITUYA UN SOPORTE PARA ELLAS(OS),

ESPECIALMENTE QUIENES VIVEN CON ALGUNA
DISCAPACIDAD.
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