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Problemas geriatricos

Los sindromes geriatricos son una o oy
forma de presentacion de enfermedad - 2N Sanigad
comun en los adultos mayores, se : :
presentan como un conjunto de
cuadros clinicos habitualmente
originados por la interaccion de
enfermedades con alta prevalencia en
esta edad y que con frecuencia originan
incapacidad funcional o social en la

poblacion

Los efectos del envejecimiento en el
aparato respiratorio son similares a los
que se producen en otros érganos: la
funcionalidad maxima se va perdiendo
gradualmente. Los cambios relacionados
con la edad en los pulmones incluyen

e Disminucion del flujo de aire maximo (la
rapidez con la cual alguien puede exhalar) y del
intercambio de diéxido de carbono y oxigeno

e Disminucién en indicadores de la funcién
pulmonar como la capacidad vital (la cantidad
maxima de aire que puede ser espirada tras una
inspiracion maximal);

e Debilitamiento de los musculos respiratorios

e Disminucion de la efectividad de los
mecanismos de defensa del pulmén



Las personas de edad avanzada presentan
un riesgo mas elevado de desarrollar
neumonia después de infecciones
bacterianas o viricas. Por lo tanto, las
vacunas para prevenir infecciones
respiratorias como la gripe y la neumonia
neumocaocica estan especialmente
indicadas en las personas de edad
avanzada.

Mas importante aun, los cambios
pulmonares debidos a la edad se ven
agravados por los efectos de enfermedades
cardiacas o pulmonares, especialmente las
causadas por los efectos destructivos del
tabaquismo.

El asma en el adulto mayor tiene como
sintomas constantes sibilancia,
dificultades respiratorias, opresion en
el pecho y tos. Estos sintomas pueden
aparecer en cualquier momento pero,
particularmente, durante la noche o en
las primeras horas de la manana.
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% -‘:,. Los adultos con asma pueden mostrar una amplia
variedad de estos sintomas, con diferentes niveles

de gravedad. En ocasiones, los sintomas pueden
empeorar en horas o minutos, causando una
restriccion grave de las vias respiratorias conocida
como ataque de asma. Generalmente, se alivia con
medicacion adicional o, en casos graves, se requiere
hospitalizaciéon. Algunos episodios muy graves
pueden poner en peligro la vida del paciente,
aunque no es comun la muerte por ataques de
asma.

“

En la mayoria de los casos, el asma de adulto
comienza en la infancia. En dos terceras partes de
los casos, el asma en ninos desaparece durante la
adolescencia. Aproximadamente una tercera
parte de estos casos rebrotan en la edad adulta.




Neumonia

Esta enfermedad ofrece unos sintomas
habituales y concretos. Pero hay que tener en
cuenta que no todos los sintomas se van a ver
reflejados en una persona que esté en un
proceso de neumonia. Aunque si hay una
tendencia de afecciones populares y comunes
asociados a esta patologia.
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En un primer episodio, algunos de los sintomas
principales que se suelen reproducir coinciden con el

siguiente listado:

Tos incipiente. Una tos que puede incluir mucosidad
o sangre en algunos casos.

Fatiga, cansancio muscular y debilidad
Mareos
Fiebre

Dificultad para respirar y dolor en el pecho

Bronquitis

En la poblaciéon anciana, los sintomas
de la bronquitis pueden ser mas
pronunciados debido a la posible
presencia de condiciones médicas
preexistentes y a cambios relacionados
con la edad en el sistema respiratorio.
Los ancianos con bronquitis pueden
experimentar una tos persistente que
produce esputo, fatiga, fiebre (en
algunos casos), dificultad para
respirar, sibilancias y opresion en el
pecho.




La EPOC es la cuarta causa de muerte entre personas
mayores, siendo cronica, irreversible y progresiva. Se
trata de una enfermedad inflamatoria que afecta al
pulmoén, causando una obstruccion en el flujo de aire
que llega a los pulmones.

LrphyieTra

La EPCO es mas comun entre
personas con habito de fumar, siendo
comun entre personas que fuman mas
d 30 cigarrillos al dia. Un 90% de las
personas con EPOC son fumadores, y
un 40% de las personas mayores de
entre 60 y 69 anos que fuman altas
cantidades de cigarros sufren esta
enfermedad. Se sospecha, sin
embargo, que puede estar altamente
infradiagnosticada.

Entre las causas mas comunes de la EPOC en

personas mayores se encuentran las sustancias
toxicas presentes en el tabaco, ya sea por fumar
demasiado o por la exposicion al humo del tabaco.

Sin embargo, puede haber otros factores que
provoquen o faciliten que una persona mayor
desarrolle EPOC, como el combustible que se usa
para calentar cuando la habitacion no esta lo
suficientemente ventilada, o la contaminaciéon
ambiental.
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