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PROBLEMAS
RESPIRATORIOS

Tipo de enfermedad que afecta los pulmones y otras
partes del aparato respiratorio. Las enfermedades
respiratorias se producen por infecciones, consumo de
tabaco o inhalacion de humo de tabaco en el ambiente, y
exposicion al radon, amianto u otras formas de
contaminacion del aire.

Algunos tipos pueden ser:;

« Problemas de los pulmones, como asma,
enfisema o neumonia.

Problemas en la traguea y los bronquios.
Enfermedades cardiacas.

Ansiedad o ataques de panico.

Alergias.

causas:

Infecciones bacterianas
Infecciones viricas
Causas ambientales
Tabaquismo

Alergias

Cambios bruscos de temperatura | N J

Sintomas:

Enfermedades agudas:
« Inflamacion de las amigdalas
« Mucosidad y flemas con color amarillo
o Dolor en el pecho cuando se hacen
esfuerzos
« Dificultad para tragar
« Afonia
« Dolor de oidos
« Fiebre

Enfermedades graves:
o Dolor en el pecho y la espalda sin
hacer esfuerzos
Flemas amarillentas con sangre
Dificultad para respirar
Taquicardias
Fiebre muy alta
Escuchar un silbido al respirar
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Pruebas médicas:

Broncoscopia

Dificultad respiratoria
Espirometria

Gasometria arterial

Pruebas de la funcion pulmonar
Radiografia de torax

« TAC

¢.Se puede prevenir?

Las enfermedades respiratorias se pueden
prevenir con una buena higiene personal y
del hogar. Ademas, el deporte siempre tiene
beneficios en la salud, especialmente los
ejercicios cardiovasculares, que mejoran la
capacidad respiratoria.
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Es una enfermedad regpiratoria, caracterizada por inflamacion crénica de las viag
aéreas (bronquios), que causa episodios recurrentes de sensacion de falta de aire
(disnea), pitos en el pecho con la respiracion (sibilanciag), tos y sensacion de

opresion en el pecho.

01 Los tres sintomas mds comunes :

e Sibilancias (pitos en el pecho
con la respiracién).

e Tos.

¢ Disnea (sensaciéon de ahogo).
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03 Factores de riesgo:

Tener un pariente consanguineo
con asma

Sobrepeso

Ser fumador

Exposicién como fumador pasivo
Exposicién a gases de escape o0 a
otros tipos de contaminacion.
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os Se clasifica en cuatro categorias

generales:

Intermitente y leve
Persistente y leve
Persistente y moderada
Persistente e intensa
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Desencadenantes del asma:

Alérgenos aerotransportados
Infecciones respiratorias

Actividad fisica

Emociones fuertes y estrés
Contaminantes del aire e irritantes
Ciertos medicamentos  (Aduvil,
Motrin IB, otros)
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Las pruebas diagndsticas que
realizamos son:

Prueba de provocaciéon con
metacolina

Espirometria

Pruebas radiolégicas

Exploracion otorrinolaringolégica
PH-metria esofdgica

Pruebas de alergia

Prevencion:

Seqguir un plan de accién para el
asma

Vacunarse contra la gripe y contra
la neumonia

Identifica y evita los
desencadenantes del asma
Controla la respiracién

Identifica y trata los ataques a
tiempo



NEUMONIA

Es una infeccién en uno o ambos pulmones. Causa
que los alvéolos pulmonares se llenen de liquido o
pus. Puede variar de leve a grave, dependiendo de la
causa de la infeccidén, su edad y su estado general
de salud.

ausas.
Las infecciones bacterianas, virales y fungicas pueden
causar neumonia.

Bacterias :
e Streotococcus pneumoniae
 Legionella pneumophila
e Mycoplasma pneumoniae
e Chlamydia pneumoniae

e Haemophilus influenzae tipo b (hib)

. : Virus :

* Virus respiratorio sincitial

M > m.\" » Algunos virus del resfrio comun y la gripe
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,LA istoplasmosis

e Neumonia criptocécica

Signos y sintomas:

* Dolor en el pecho al respirar o toser

» Desorientacion o cambios de percepcién mental
e Tos que puede producir flema

e Fatiga

 Fiebre, transpiracion y escalofrios con temblor

» Temperatura corporal mds baja de lo normal

e Nduseas, vomitos o diarrea

e Dificultad para respirar =2

T

R : Tipos de neumonia:

e Neumonia adquirida en la comunidad, que se

desarrolla en las personas que viven en la
comunidad.

e Neumonias intrahospitalarias, que son infecciones
contraidas en el hospital.

e Neumonia por ospirocio’n, que se produce cuando se
aspiran grandes volumenes de particulas (la saliva, los
alimentos o el vomito) y no son eliminadas de los
pulmones.

» Neumonia obstructiva, que se produce cuando una
obstruccién de las vias respiratorias en los pulmones
(como un tumor) hace que las bacterias se acumulen

por detras de la obs’rrucmon

Complicaciones:

Bacteriemia

Abscesos pulmonares

Trastornos pleurales
Insuficiencia renal

Insuficiencia respiratoria




BRONQUITIS

Es el resultado de la inflamacion de los conductos que
transportan el aire al interior de los pulmones y de ellos de
nuevo al exterior, para asi llevar a cabo la respiracion. Estos
conductos, que se conocen como bronquios (y conectan la
traquea a los pulmones), son tambien el canal de salida de las
secreciones.

Signos y sintomas:

Tos frecuente o tos que produce mucha
mucosidad

Sibilancias

Un silbido o chirrido cuando respira

Falta de aliento, especialmente si hace
actividad fisica

Sensacion de presion en el pecho

Bronquios normales Bronquitis

causas.

» La bronquitis aguda es causada por
virus, generalmente los mismos virus
que causan los resfrios y la gripe
(influenza).

FADAM.

« La causa de la bronquitis cronica suele
ser una larga exposicion a irritantes
que dafan los pulmones y las vias
respiratorias.

Complicaciones:

« Aungue un unico episodio de bronquitis
no es motivo de preocupacion, en
algunas personas puede provocar
neumonia. No obstante, los episodios
recurrentes de bronquitis pueden
indicar que tienes enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC).

Factores de riesgo:

El humo del cigarrillo
Baja resistencia

« Exposicion a agentes
irritantes en el lugar de
trabajo

Reflujo gastrico



EPOC

Enfermedad pulmonar
obstructiva crdnica

Es una enfermedad pulmonar caracterizada por una
reduccion persistente del flujo de aire. Los sinfomas
empeoran gradualmente y la disnea, que es
persistente y al principio se asocia al esfuerzo,
aumenta con el tiempo hasta aparecer en reposo.

21 NN Alvéolos
La EPOC tiene dos tipos principales: AN ol bl ol

e Enfisema: Afecta a los alvéolos pulmonares, asi
como las paredes entre ellos. Resultan dafiados y

o (W A Vista al microscopio
sSONn Menos e|C|S'|'ICOS. L ; i FRERR de alvéolos normales
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e Bronquitis crénica: El revestimiento de las vias
respiratorias se irrita e inflama constantemente, lo
que produce inflamacién y mucosidad.

Sighos y sintomas:

» Tosy expectoracién habituales

* Infecciones respiratorias repetidas

* Presencia de falta de aire (disnea) con
el esfuerzo

» En ocasiones pueden presentarse pitidos
en el pecho

Causas:
AB\: A
Algunas de las causas que provocan enfermedad %;;ﬂ
pulmonar obstructiva crénica son, principalmente, e
el consumo de tabaco, la inhalacién de humos, el [ ) g
carbén de lefia, la exposicién a polvos y productos '
téxicos. :

Factores de riesgo:

e Exposicién al humo del tabaco.

e Personas con asma.

e Exposicién ocupacional a polvos y sustancias
quimicas.

e Exposicion a los gases de la quema de
combustible.

e Genética.

Complicaciones:

¢ Infecciones respiratorias

e Problemas cardiacos o ! «/ A
e Cdncer de pulmdn g R
» Presion arterial alta en las arterias \\
pulmonares ™
e Depresion / .
Tratamientos:

Cambios en el estilo de vida

Medicamentos

Terapia de oxigeno

Rehabilitacion pulmonar:

Cirugia
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