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P R O B L E M A S  G E R I A T R I C O S

Los problemas respiratorios se producen
cuando el cuerpo es incapaz de adquirir el
oxígeno que necesita. Se producen como
consecuencia de una nariz tapada o a causa
de la realización de ejercicio físico. Sin
embargo, en algunos casos son síntomas de
alguna enfermedad grave.

PROBLEMAS
RESPIRATORIOS 

El asma es una enfermedad crónica que afecta a
personas de todas las edades. Se debe a la
inflamación y la contracción de los músculos que
rodean las vías respiratorias, las cuales dificultan la
respiración.

Puede causar síntomas como tos, sibilancias, falta de
aire y opresión en el pecho, que pueden ser leves o
graves y aparecer y desaparecer con el tiempo.

ASMA

Infección que inflama los sacos de aire de
uno o ambos pulmones, los que pueden
llenarse de fluido.
La neumonía puede provocar que los sacos
de aire se llenen de fluido o pus. La
infección puede ser mortal para cualquier
persona, pero en especial para bebés, niños
pequeños y adultos mayores de 65 años.

NEUMONIA 

Inflamación del revestimiento de los conductos
bronquiales que transportan el aire dentro y
fuera de los pulmones.
La bronquitis aguda es ocasionada por una
infección respiratoria, como un resfrío, y suele
desaparecer sola.

BRONQUITIS 

La práctica es la clave para mejorar en cualquier
habilidad, y el dibujo no es la excepción. Intenta
observar el mundo a tu alrededor y trata de
dibujar lo que ves, ya sean objetos, personas o
paisajes. Practica dibujando todos los días,
incluso si sólo tienes unos minutos libres.
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