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patron 10:
Adaptacion
tolerancia al estrés

Describe el patron de adaptacion
y afrontamiento de la persona a
los procesos vitales, y su
efectividad, manifestada en
términos de tolerancia al estrés.
Incluye : Capacidad de resistencia
de la persona a los ataques de la
integridad.

patron 9: Sexualidad /
reproduccion

Describe los patrones sexuales
y reproductivos de la persona.
Incluye : Satisfaccion con la
sexualidad.

Trastornos de la sexualidad.
Problemas en etapa
reproductiva de la mujer.
Problemas en la menopausia.

patron 8: Rol /
relaciones

Describe los patrones
de compromiso con el
roly las relaciones.
Incluye : Percepcién de
las responsabilidades
de su rol. Satisfaccion
con la familia, el trabajo
y las relaciones sociales.

patroén 11: valores /
creencias

Describe el patrén de los valores y las
creencias espirituales y/o religiosas que
influyen en la adopcién de decisiones.
Incluye: Cosas percibidas como
importantes en la vida.

La percepcion de la calidad de vida.
Conflicto con los valores o creencias
importantes.

Las expectativas relacionadas con la
salud

Patron 1: percepcion / manejo de
salud

indaga sobre las acciones que al
paciente realiza para mantener su
propia salud, se considera el
actuar entorno a la prevencion de
la enfermedad

valora: conocimiento de la
enfermedad adherencia al
tratamiento - alergias

patron7:
Autopercepcion /
autoconcepto

incluye las percepciones y
actitudes hacia uno mismo en
habilidades, imagen corporal,
identidad, valia
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Patroén 6: Cognitivo /
perceptivo

Describe patrones de sensitivos,
perceptuales y cognitivos de la persona.
incluye: situacion de los sentidos
sensoriales.

utilizacion de sistemas descompensacion
0 procesos
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patron 2: nutricional /
metabadlico

describe el consumo de alimentos y
liquidos en relacidn a las necesidades
metabdlicas de lo cual incluye:

medidas antropométricas

aspectos psicoldgicos de alimentacién del
lactante

lesiones cutaneas: estado de piel,
membranas mucosas y dientes

patron 3: eliminacion

Describe los patrones funcion excretora de la
persona incluye:

patrén de eliminacidn intestinal

patrén de eliminacion vesical

patrén de eliminacion a través de la piel
considera la regularidad, cantidad y calidad de
estas funciones, ademas de examinar posibles
molestias o dificultades durante el proceso.
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patron 4: Actividad / Ejercicio
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describe patrones de actividad, ejercicio,
ocio y recreacion, incluyendo acciones de
la vida diaria.

incluye o valora: signos vitales, movilidad,
fuerza muscular

patron 5: sueio / descanso

describe patrones de sueiio, reposo y
relajacion

valora: energia posterior al suefio

horas de suerio

descanso de sueiio y descanso durante la
noche
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