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La ingesta de 

alimentos, la 

digestión y 

metabolismo 

 

 

 

Elimina 

Participa en 

Concilia  

Participa en 

Participa en 

Capacidad de  

Participa en 

Participa en la 

 

Participa en 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrones de Enfermería  

Percepción-        

manejo de salud Nutricional-

metabólico 

Cognitivo- 

perceptivo 

Sueño-     

descanso 

Autopercepción-

autoconcepto 

Valores- 

creencias 
Adaptación 

tolerancia al 

estrés 

Una persona para 

comprender y 

responder a su 

propia salud 
Los desechos de 

manera adecuada 

y regular 

Participar en 

actividades físicas 

y ejercicios que 

promueven la 

salud 
Patrones sensitivos, 

perceptuales, y 

cognitivos de la 

persona 

Sueño, reposo y 

relajación. 

Calidad y cantidad 

de sueño 

Estado de ánimo y 

actitud de la persona 

hacia sí misma y hacia 

su valía  

Desempeñar roles y 

establecer 

relaciones 

significativas 

Expresión de la 

sexualidad y la 

capacidad 

reproductiva 

Forma en que 

una persona 

maneja el estrés 

y las situaciones 

Valores, creencias y 

principios que 

guían la vida de una 

persona 

 

Hábitos alimenticios. Medidas 

antropométricas, aspectos 

psicológicos de la alimentación 

Eliminación intestinal, vesical y 

eliminación a través de la piel 

Actividades de la vida diaria. 

Cantidad, tipo de ejercicio y 

deporte. Actividades recreativas 

Ayuda para conciliar el sueño y el 

descanso Situación de los sentidos 

sensoriales. Utilización de 

sistemas de comprensión o 

prótesis 

Imagen corporal y patrón 

emocional. Comunicación no 

verbal y comunicación verbal 

Percepción de las 

responsabilidades de su rol. 

Satisfacción con la familia, el 

trabajo y las relaciones sociales 

Trastornos de la sexualidad, 

problemas en etapa reproductiva y 

problemas en menopausia 

Capacidad de resistencia, sistemas 

de soporte y ayuda. Capacidad 

percibida de manejar situaciones 

estresantes 

 

Estilos de vida, prácticas de 

promoción de salud y prevención 

de riesgos. Prescripciones médicas 

y enfermería. 

 

 

 

 

Percepción de la calidad de vida, 

conflicto con los valores o 

creencias y expectativas 

relacionadas con la salud 

 

  

Se centra en 

Capacidad de 

Eliminación  
Actividad-     

ejercicio 

Rol-        

relaciones 

Sexualidad y 

reproducción 
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