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La enfermeria es la disciplina que se dedica al cuidado y atencién de enfermg
heridos, asi como a otras tareas de asistencia sanitarias, clinicas y a la promg
de la salud y prevencion de la enfermedad, se caracteriza por ser independie

Q-—“jj otras ramas de la salud con las cuales trabaja de forma integrada, pasa
nvertirse, en el eslabdn primordial en toda institucién sanitaria.
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Como se inicid la enfermeria y su historia

La enfermeria tiene sus origenes en la antigua civilizacién egipcia, donde
las mujeres de la familia tenian la responsabilidad de cuidar a los
enfermos. Sin embargo, fue en la antigua Grecia donde se comenzaron a
establecer los principios de la enfermeria como una profesion.

Etapa antigua

Etapa medieval

Etapa moderna

Etapa contemporanea

A partir de entonces, la

enfermeria ha experimentado
En el siglo XIX, Florence Nightingale revolucioné  n3 evolucién constante,

la enfermeria con su trabajo en los hospitales adapténdose a los avances
militares durante la Guerra de Crimea.
Nightingale enfatizé la importancia de la higiene,
la ventilacion y la alimentacién adecuada en la
atencion de los pacientes. Ademas, promovié la
formacion profesional de las enfermeras y
establecié estandares de practica.

cientificos y tecnoldgicos, en
la actualidad, la enfermeria
es una profesidn esencial en
la atencioén de salud,
desempeiiando un papel
fundamental en la promocién
de la salud, la prevencion de
enfermedades y el cuidado

. de los pacientes
Jurante la Guerra de Crimea, P

aba una ldmpara para iluminar su

a ldmpara se ha convertido en un
la atencion de salud y el cuidado de los

Profesion:

La enfermeria es una disciplina
que requiere una combinacion
de tres factores importantes:

Ciencia:
e La enfermeria se basa en el conocimiento
cientifico y médico.
e Los profesionales identifican

enfermedades, evaluan signos vitales y Arte:
administran medicamentos y tratamientos. . La enfermeria es un arte cientifico-
» También realizan informes de seguimiento humanistico.
y promueven medidas preventivas de salud « Requiere fineza en la practica diaria y

contribuye al bienestar del paciente a
través de cuidados fisicos, emocionales y
espirituales.

« Laimaginacion creativa, la sensibilidad y
la comprension inteligente de cada
situacién son esenciales para el arte de la

enfermeria
Una profesion tiene Ilas siguientes \fx
caracteristicas principales: S\

e Precisa de unos fundamentos liberales basicos y una
amplia formacién de sus miembros.

Tiene un cuerpo de conocimientos tedricos que
conduce a habilidades, capacidades y normas definidas.
Proporciona un servicio especifico.

Los miembros de una profesidn tienen autonomia para
tomar decisiones y para ejercer.

La profesidn en conjunto tiene un cédigo ético para la
practica.

La enfermera es
responsable de conseguir
y mantener un
conocimiento y unas

habilidades especificos
para diversas funciones y
responsabilidades

profesionales.

Las enfermeras
proporcionan cuidados y
confort a los pacientes en
todos los entornos de la
atencion sanitaria.
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