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disciplina: 
Los profesionales de enfermería

siguen protocolos y
procedimientos rigurosos para

brindar atención de calidad.

conocimiento técnico: 
Estudian medicina y adquieren

habilidades técnicas para cuidar a
los pacientes 

Empatía: 
 La empatía es esencial para
comprender las necesidades

emocionales y físicas de los pacientes.

Precisa de unos fundamentos liberales básicos y una
amplia formación de sus miembros. 
Tiene un cuerpo de conocimientos teóricos que
conduce a habilidades, capacidades y normas definidas. 
Proporciona un servicio específico. 
Los miembros de una profesión tienen autonomía para
tomar decisiones y para ejercer. 
La profesión en conjunto tiene un código ético para la
práctica.

Autonomía y responsabilidad:
la autonomía es un elemento esencial para

la enfermería profesional que implica el
inicio de las intervenciones enfermeras
independientes sin órdenes médicas.

Cuidadora:
 Como cuidadora la enfermera ayuda a los
pacientes a mantener y recuperar la salud,
a manejar la enfermedad y sus síntomas 

Defensora: 
Como defensora del paciente, la
enfermera protege los derechos
humanos y legales del paciente 

Educadora:
Como educadora, la enfermera

explica a los pacientes conceptos
y hechos sobre la salud

Desarrollo profesional: 
Las innovaciones en la atención sanitaria,

la expansión de los sistemas y los
entornos de práctica y el aumento de las
necesidades de los pacientes han sido

estímulos para nuevos roles enfermeros.

Arte:
La enfermería es un arte científico-
humanístico.
Requiere fineza en la práctica diaria y
contribuye al bienestar del paciente a
través de cuidados físicos, emocionales y
espirituales.
La imaginación creativa, la sensibilidad y
la comprensión inteligente de cada
situación son esenciales para el arte de la
enfermería

ÁMBITO DE LA
ENFERMERÍA

La enfermería es una profesión que combina ciencia y arte,
y su papel es fundamental en el ámbito de la salud.
Permíteme explicarte más sobre sus características

 El cuidado ha evolucionado de ser una
práctica doméstica, a ser considerado
un arte, un oficio, una disciplina hasta
llegar a convertirse una profesión con
un cuerpo científico propio.

La enfermería es la disciplina que se dedica al cuidado y atención de enfermos y
heridos, así como a otras tareas de asistencia sanitarias, clínicas y a la promoción
de la salud y prevención de la enfermedad, se caracteriza por ser independiente a
las otras ramas de la salud con las cuales trabaja de forma integrada, pasando a
convertirse, en el eslabón primordial en toda institución sanitaria.

Profesión:

La enfermería es una disciplina
que requiere una combinación
de tres factores importantes:

En la época de Hipócrates,
considerado el padre de la
medicina occidental, se
valoraba la importancia de la
higiene y el cuidado de los
enfermos. Durante la Edad
Media, las órdenes religiosas
desempeñaron un papel
fundamental en la atención de
enfermos y heridos.

Cómo se inició la enfermería y su historia
La enfermería tiene sus orígenes en la antigua civilización egipcia, donde
las mujeres de la familia tenían la responsabilidad de cuidar a los
enfermos. Sin embargo, fue en la antigua Grecia donde se comenzaron a
establecer los principios de la enfermería como una profesión.

Etapa antigua 
Etapa medieval 
Etapa moderna 
Etapa contemporánea 

En el siglo XIX, Florence Nightingale revolucionó
la enfermería con su trabajo en los hospitales
militares durante la Guerra de Crimea.
Nightingale enfatizó la importancia de la higiene,
la ventilación y la alimentación adecuada en la
atención de los pacientes. Además, promovió la
formación profesional de las enfermeras y
estableció estándares de práctica.

A partir de entonces, la
enfermería ha experimentado
una evolución constante,
adaptándose a los avances
científicos y tecnológicos, en
la actualidad, la enfermería
es una profesión esencial en
la atención de salud,
desempeñando un papel
fundamental en la promoción
de la salud, la prevención de
enfermedades y el cuidado
de los pacientes

La lámpara de Florence Nightingale
La lámpara de Florence Nightingale es un símbolo de
la enfermería. Durante la Guerra de Crimea,
Nightingale llevaba una lámpara para iluminar su
camino mientras atendía a los soldados heridos por
la noche. Esta lámpara se ha convertido en un
símbolo de la atención de salud y el cuidado de los
enfermos.

Ciencia:
La enfermería se basa en el conocimiento
científico y médico.
Los profesionales identifican
enfermedades, evalúan signos vitales y
administran medicamentos y tratamientos.
También realizan informes de seguimiento
y promueven medidas preventivas de salud

La enfermería no es simplemente una
colección de habilidades específicas y la
enfermera no es simplemente una persona
formada para realizar tareas específicas. 

La enfermera es
responsable de conseguir

y mantener un
conocimiento y unas

habilidades específicos
para diversas funciones y

responsabilidades
profesionales. 
Las enfermeras

proporcionan cuidados y
confort a los pacientes en
todos los entornos de la

atención sanitaria.

Una profesión tiene las siguientes
características principales: 
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