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Ámbito de la evolución de enfermería en la historia  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Etapa domestica 
Desde las primeras civilizaciones hasta la caída del imperio 
romano. El concepto de salud es igual a la supervivencia, al 
mantenimiento de la vida En esta etapa del cuidado el papel de 
las mujeres de cada familia eran responsable de este aspecto 
de la vida, era exclusivamente cuidar de la casa y de los suyos. 
Lo que hoy en día se conoce como cuidado básicos. 
En general podríamos decir que en civilizaciones donde la mujer 
tenía un papel más relevante, la sanidad era más avanzada (en 
roma, la mujer era más valorada socialmente respeto a Grecia, 
la salud publica era mucho más considerada le daba más 
importancia su objetivo principal era el cuidado, mujeres 
cuidadoras se desarrolló en el periodo comprendido entre las 
primeras civilizaciones (India, China, Grecia y Roma) ya que 
ellas usaban plantas medicinales y recursos naturales. 

Etapa vocacional 
Esta fue la segunda etapa en el desarrollo de la 
enfermería ya que comprende el inicio del mundo 
cristiano, la edad media y el mundo moderno (siglos 
XVI, XVII y XVIII) incluyendo el inicio del pensamiento 
cristiano, cuando el concepto de ‘salud-enfermedad`` 
gano valor religioso hasta el final de la era moderna. 
La enfermería era sumamente una preparación 
religiosa y aquellas cuidadoras eran de carácter dócil, 
sutil y equitativo. Entre estos grupos encontramos a las 
diaconisas, vírgenes, matronas y viudas, fueron 
importantes para la creación de los hospitales. 
Fabiola, Paula y marcela dieron inicio a xenodoquios, 
la población empieza a sufrir epidemias y todo es 
atribuido a dios, le dieron importancia al uso del 
uniforme de los enfermeros. En 1860, los cuidados 
llegan a niveles mas bajo de la historia, siendo 
conocida como época oscura de la enfermería 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Etapa técnica 
La fase técnica de la enfermería abarca los siglos XIX 
y XX está relacionada con el concepto de salud como 
lucha contra la enfermedad. En esta etapa, la influencia 
de la religión en la enfermería a desaparecido en gran 
medida; el desarrollo y tecnológico propicia el inicio de 
la profesionalización hace que inicie una reforma 
estable para la enfermería la cual son educadas 
profesionalmente dentro de esta se desarrolla la cruz 
roja, el consejo internacional de la enfermería y 
FLORENCE NIGHTINGALE como pionera de la 
enfermería 

 
Etapa profesional 
 
Últimas décadas del siglo XX hasta nuestros 
días.  El papel de la mujer evoluciono ya no solo 
en la cama con el enfermo, si no como: 

• Docente 

• investigadora, planteamiento 
teórico/científico 

• gestora.  
La enfermería actual es de: 

• servicio público y vocacional 

• ejercida por profesionales 

• tiene preparación específica y 
autónoma 

• asume responsabilidades y es altruista 
Este es un momento de consolidación de la 
enfermería en la medida en que se desarrolla 
un cuerpo de conocimientos propio y clara 
responsabilidad por el cuidado de la salud en la 
población, se comienza a ver a la enfermería 
como profesión, pero aun así seguirá 

evolucionando con el paso del tiempo. Se 
docentes e investigadora como virginia 
Henderson, Dorotea Henderson, Hildegart 
Peplau que revolucionaron total mente la 
enfermería. 
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