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AMBITO DE LA ENFERMERIA 

La enfermería es una profesión. Una profesión tiene las 
siguientes características principales:  
• Precisa de unos fundamentos liberales básicos y una 
amplia formación de sus miembros.  
• Tiene un cuerpo de conocimientos teóricos que conduce 
a habilidades, capacidades y normas definidas.  
• Proporciona un servicio específico.  
• Los miembros de una profesión tienen autonomía para 
tomar decisiones y para ejercer.  
• La profesión en conjunto tiene un código ético para la práctica. 
La enfermería es una combinación de conocimientos de las ciencias físicas, las humanidades y las ciencias 
sociales, junto con las competencias clínicas necesarias para los cuidados seguros y de calidad centrados 
en el paciente.  

Florence Nightingale estableció la primera filosofía de la 
enfermería basada en el mantenimiento y la restauración de la salud. 
Vio el papel de la enfermería como estar  
«encargada de la salud de alguien», basado en el conocimiento de 
«cómo mantener el cuerpo en un estado libre de enfermedad o 
recuperarse de la enfermedad». 

Autonomía y responsabilidad: implica el inicio de las 
intervenciones enfermeras independientes sin órdenes médicas. 

Cuidadora: Como cuidadora la enfermera ayuda a los pacientes a mantener y recuperar la salud, a 
manejar la enfermedad y sus síntomas y a alcanzar un 
máximo nivel de función e independencia mediante el 
proceso de curación. 

Defensora: protege los derechos humanos y legales 
del paciente y le proporciona ayuda para reivindicar 
esos derechos..  

Educadora la enfermera explica a los pacientes 
conceptos y hechos sobre la salud 

Comunicadora: La eficacia como comunicadora es 
fundamental para la relación enfermera paciente. 
Permite el conocimiento de los pacientes, incluyendo 

sus fortalezas y debilidades, y sus necesidades. 

Desarrollo profesional:. Hoy en día la mayoría de las 
enfermeras ejercen en entornos hospitalarios, seguido por la 
atención comunitaria, la atención ambulatoria y las 
residencias/entornos de larga estancia. 

Enfermeria como  profesion 
La enfermería a través del tiempo ha evolucionado convirtiéndose 
en una práctica social, que en la actualidad se conceptualiza como 
una disciplina profesional, que enfrenta una función cambiante en 
busca de su propia identidad. 
 

 PROFESIÓN A PROFESIÓN DISCIPLINAR 

En la actualidad, la enfermería se define como una 
profesión disciplinar del cuidado a la persona,  

 
FORMACIÓN ENFERMERA 
la formación enfermera es importante para la práctica y 
que la formación necesita responder a los cambios en la 
atención sanitaria ocasionados por los avances 
científicos y tecnológicos. 
 
En el siglo XXI. Las enfermeras en el ámbito asistencial y las 
enfermeras docentes están revisando la práctica enfermera y 

los currículos de formación para satisfacer las siempre cambiantes necesidades de la sociedad, incluido el 
bioterrorismo, las infecciones emergentes y la gestión de catástrofes. Los avances en tecnología e 
informática, el alto nivel de cuidados especializados de los pacientes hospitalizados y las altas precoces en los 
centros sanitarios requieren que las enfermeras en todos los entornos tengan una base de conocimiento 
sólido y actual para la práctica. 
 

 


