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Ambito de la
Enfermeria

Antiguedad

En la antigledad, la enfermeria era |
considerada una tarea doméstica y
era realizada por mujeres de la
familia o esclavas. Se destacan
figuras femeninas como la diosa
Hygeia en la mitologia griega, que
representaba la salud y la higiene.

Edad Media

Durante la Edad Media, la enfermeria se
asociaba principalmente con entidades
religiosas, como los monasterios y las érdenes
religiosas. Las monjas y frailes eran responsables
de cuidar a los enfermos y heridos, y se destacd
la labor de figuras como Santa Catalina de Siena,
quien fundé hospitales y cuidé a los enfermos
durante la peste negra.

Siglo XIX

En el siglo XIX, la enfermeria experimenté un
cambio significativo con la llegada de figuras
como  Florence Nightingale, quien es
considerada la pionera de la enfermeria
moderna. Nightingale introdujo précticas
higiénicas en los hospitales, establecio
estdndares de formacién para las enfermeras y
abogé por el cuidado compasivo y centrado en
el paciente.

Siglo XX

Durante el siglo XX, la enfermeria continuo
evolucionando y expandiéndose como una profesién
integral en el dmbito de la salud. Se establecieron
escuelas de enfermeria, se profesionalizé la formacién
de las enfermeras vy se reconocieron sus
contribuciones al cuidado de la salud. Ademaés, se
diversificaron las especialidades enfermeras, como la
enfermeria pediatrica, la enfermeria geridtrica y la
enfermeria de cuidados intensivos.

Actualidad

En la actualidad, la enfermeria es considerada una
disciplina compleja que combina conocimientos
cientificos, habilidades técnicas y un enfoque
centrado en el paciente. Las enfermeras desempefian
un papel fundamental en la prevencidn, el diagnéstico
y el tratamiento de enfermedades, ademas de brindar
apoyo emocional y educacién al paciente y su familia.
Ademas, se ha reconocido la importancia de la
enfermeria en la promocion de la salud, la prevencién
de enfermedades y la atencién en situaciones de
emergencia y desastres.

En resumen, la enfermeria ha experimentado una evolucién significativa a lo largo de la historia,
pasando de ser una labor informal realizada por mujeres a convertirse en una profesién reconocida
que combina ciencia, arte y cuidado. La enfermeria continda desempefando un papel fundamental
en la atencion de la salud y el bienestar de la poblacién, y su importancia es cada vez mas valorada
en el sistema de salud actual.
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