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PATRONES FUNCIONALES DE ENFERMERÍA 

PERCEPCIÓN

-MANEJO DE 

SALUB 

NUTRICIONAL

-METABÓLICO 

ELIMINACIÓN 

ACTIVIDAD-

EJERCICIO 

SUEÑO-

DESCANSO 

Describe las 

funciones 

excretoras 

intestinal, 

urinaria y de 

la piel. 

Cuando existe 

presencia de 

síntomas 

físicos, o 

respiratorios. 

COGNITIVO-

PERCEPTIVO 

AUTOPERCEPCIÓN

-AUTOCONCEPTO 

ROL-

RELACIONES 

SEXUALIDAD Y 

REPRODUCCIÓN 

ADAPTACIÓN 

TOLERANCIA 

AL ESTRÉS 

VALORES-

CREENCIAS 

Describe las 

formas o 

estrategias de 

afrontamiento 

general de la 

persona. 

Se centra en 

la ingesta de 

alimentos, la 

digestión y el 

metabolismo. 

La calidad y 

cantidad del 

sueño y el 

descanso de 

una persona. 

Describe el grado 

de compromiso 

con los roles más 

importantes y las 

responsabilidades 

en situación 

actual del cliente.  

Involucra la 

forma en que  

una persona se 

ve a sí misma y 

como se valora. 

Influyen en la 

adopción de 

decisiones del 

individuo. 

Describe los 

patrones de 

satisfacción o 

insatisfacción 

con la 

sexualidad. 

Como percibe 

el individuo la 

salud y 

bienestar. 

La persona tiene  

una nutrición 

desequilibrada o 

problemas 

digestivos. 

 

Describe las 

capacidades 

para la 

movilidad 

autónoma y la 

actividad.  

 

La persona 

usa 

sustancias  

para dormir, 

o presenta 

insomnio. 

La persona 

considera que 

su salud es 

pobre, o 

consume 

drogas. 

Cuando 

existe 

estreñimiento

, o sudación 

excesiva. 

Es la capacidad 

de la personan 

para procesar 

información y 

tomar decisiones 

adecuadas del 

entorno. 
Problemas de 

depresión y bajo 

autoestima. 

Cuando existe 

aislamiento 

social. 

La persona 

tiene 

preocupación 

sobre su 

sexualidad, o 

problemas de 

reproductividad 

Preocupación 

excesiva, 

emociones 

inapropiadas. 

Cuando 

existen 

conflictos con 

sus creencias 

del individuo. 

PATRÓN 1 

PATRÓN 2 

PATRÓN 3 

PATRÓN 4 

PATRÓN 5 

PATRÓN 6 

PATRÓN 7 

PATRÓN 8 

PATRÓN 9 

PATRÓN 10 

PATRÓN 11 

Un marco 

comprensivo y 

estructurado para 

la valoración y el 

cuidado de los 

pacientes. 

Aspectos físicos, 

emocionales, 

sociales y 

cognitivos del 

individuo. 

Cuando la persona 

no está consciente 

o tiene problemas 

de memoria. 

Ejemplo  

Ejemplo  

Ejemplo  

Ejemplo  

Ejemplo  

Ejemplo  

Ejemplo  

Ejemplo  

Ejemplo  

Ejemplo  

Ejemplo  

Proporcionan  
Abarcan   
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