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Super nota. 

  



FLORENCE NIGHTINGALE

La historia referida a la enfermería, señala a Florence
Nightingale como la primera enfermera de ocupación
reconocida, nacida en Florencia, Italia.
Nightingale, jugó un papel importante durante la guerra de
Crimea (1854-1856) curando a heridos y enfermos. 
 Nightingale desarrolló el primer programa organizado de
formación para enfermeras, en 1860 en la llamada Nightingale
Training Schoool for Nurses, unida al St. Thomas`s Hospital.

ÁMBITO DE LA ENFERMERÍA

Con relación a la profesión de enfermería, en los últimos cuatro
decenios del siglo pasado ha experimentado algunas
transformaciones; por un lado, se deben a los cambios en las
políticas de salud en donde se han realizado reformas al sector
salud y la incorporación a los hospitales los criterios de calidad y
productividad para la atención a los usuarios.

 La profesión enfermera en su incesante evolución y
atendiendo las demandas de la sociedad se ha
transformado en las últimas décadas en la ciencia del
cuidado, distanciándose paulatinamente del modelo
biomédico que se centra en tratar la enfermedad.

Autonomía y responsabilidad: La autonomía es un elemento
esencial para la enfermería profesional que implica el inicio
de las intervenciones enfermeras independientes sin órdenes
médicas. Con el aumento de la autonomía hay más
responsabilidad y más necesidad de rendir cuentas

Desarrollo profesional: Las innovaciones en la atención sanitaria, la
expansión de los sistemas y los entornos de práctica y el aumento de las
necesidades de los pacientes han sido estímulos para nuevos roles
enfermeros. Hoy en día la mayoría de las enfermeras ejercen en entornos
hospitalarios, seguido por la atención comunitaria, la atención
ambulatoria y las residencias/entornos de larga estancia.

Debido a que la enfermería es a la vez arte y ciencia, la práctica
enfermera requiere una combinación del conocimiento y los
estándares de práctica más actuales con un acercamiento
profundo y compasivo al cuidado del paciente. Las necesidades
de cuidados sanitarios de los pacientes son multidimensionales.

La enfermera es responsable de conseguir y mantener un
conocimiento y unas habilidades específicos para diversas
funciones y responsabilidades profesionales. Las enfermeras
proporcionan cuidados y confort a los pacientes en todos los
entornos de la atención sanitaria.

Cuidadora: Como cuidadora la enfermera ayuda a los pacientes a
mantener y recuperar la salud, a manejar la enfermedad y sus
síntomas y a alcanzar un máximo nivel de función e independencia
mediante el proceso de curación. Proporciona curación por medio
de 13  habilidades físicas e interpersonales a la vez. 

Educadora: Como educadora, la enfermera explica a los pacientes
conceptos y hechos sobre la salud, describe el motivo de las
actividades de cuidados habituales, muestra procedimientos como
las actividades de autocuidado, refuerza el aprendizaje o la
conducta del paciente y evalúa el progreso del paciente en el
aprendizaje. 

Comunicadora: La eficacia como comunicadora es fundamental para la
relación enfermerapaciente. Permite el conocimiento de los pacientes,
incluyendo sus fortalezas y debilidades, y sus necesidades. La
comunicación es esencial para todas las funciones y actividades
enfermeras. 
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