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DESCANSO

Este aborda la calidad v
cantidad del sueno y
descanso de una persona
describe si la persona es
capaz de conseguir dormir

ara atender al nivel de

I
( E)EMPLO ]J ( EJEMPLO

sueno repara
suficiente es esencial
para mantener buena
salud y energia

COGNICION Y
PERCEPCION

refiere a la capacidad de un
persona de procesar
nfermacién y tomar decisiones
busca conocer el estado de la
capacidad del paciente
(sensacién, percepcién,
atencién y memoria

>4

Un buen
funcionamiento
i ognitivo y perceptual
es esencial en la vida
diaria

PERCEPCION Y
AUTOCONCEPTO

RELACIONES

nveluera la forma en que v
persona se ve asi misma y
como se valora, las actitudes
del individuo hacia el mismo,
imagen corporal y su
identidad y su sentide

Se relaciona con la capacida
para desempendar roles y
establecer relacioneas,

responsabilidades su situvacién
describe el compromiso

I
( EJEMPLO
|

Es una vida social
satisfactoriay
relaciones saludables

I
EJEMPLO ]J
.

Esta influye en'la — o’
autoestima y el

bienestar emocional
del individuo

contribuyen al
bienestar general
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[ PATRONES FUNCIONALES DE ) 7
\ ENFERMERIA J 3

PERCEPCION- NUTRICION Y ACTIVIDAD Y
GESTION METABOLISMO J ( ELIMINACION EJERCICIO
o

| [ I I

Se relaciona con la capacida se enfoca en la capacidad d
de una persona para eliminar una persona para participar e
desechos del cuerpo de manera actividades fisicas que
adecuada, pretende conocer lo promuevan la salud ¥ no tener
patrones de la funcién sedentarismo, ejercicio, ocio ¥
excretora de la persona, entrenamiente nos hace
intestinal, vesical mantenernos actives

retende conocer al consum
de alimentos y liquides de la
persond en relacion con sus
necesidades metabdlicas
incluye habites alimenticios, se
centra en la ingesta de
alimentos, digestion.

|
[ EsEMPLO ]J ( EJEMPLO @ EJEMPLO ]J ( EJEMPLO

e refiere ala capacidad de un
persona comprender y
responder a su salud propia,
incluye estilos de vida
racticas de promocion de la
lud ¥ prevencion de riesgos

>4

| r
\ __, ! .
Un adecuado equilibrio funclonammn\to / FI .ejerclcu? ?

Es crucial para tomar es fundamental para d d I actividades fisicas
decisiones informadas mantener un estado ecuado es esencia tienen numerosos
y participar en nuestro nutricional optimo para prevenir beneficios para el

propio cuidado. metabolismo sano. problemas de salud cuerpo mente.
omo la retencio
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SEXUALIDAD Y VALORES Y
REPRODUCCION TOLERANCIA AL CREENCIAS
ESTRES

s la expresion de la
sexvalidad y capacidad
eproductiva de vna persona,
conjunto de estrategias,
onductas y actitudes que se
tlizan en la busqueda de
placer

Se relaciona con los
valores, creencias y
principios que guian la
vida de una persona la
toma de desiciones

‘orma en gque unda persona
maneja el estrés y las
situaciones dificiles,

capacidad para
experimentar y resistir
estados psicologos
negativos

[ EJEMPLO ]J EJEMPLO EJEMPLO

propias para el bien y
beneficio prepio

Desarrollar ‘l P
- . T J/
Comprender y estrategias efectivas e
mantener una .
de afrontamiento
ayuda a mantener el
quilibrio emocional y

fisico
R

Identificar y vivir de

acuerdo con los propios
valores y creencias

sexuvalidad saludable es . .
proporciona un sentido

esencial para bienestar

de proposito
fisico y emocional prop y

significado
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