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Nombre del Alumno: Nallely Trinidad Alegria Dodero.
Nombre del tema: Patrones funcionales de enfermeria
Parcial: Unico.

Nombre de la Materia: Fundamento de enfermeria |||.
Nombre del profesor: Mariano Walberto Balcazar Velasco.
Nombre de la Licenciatura: Lic. Enfermeria.
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1PERSEPCIN sl 2 NUTRICION & 3 ELIMINACION
| e = i T Este se centra en la ingesta de " Se relaciona con la capacidad de
persona  para  comprender v 8 alimentos, la digestion y el| M e una persona para eliminar los
responder a su propia salud. Es ﬁ metabolismo. Un adecuado equilibrio f desechos del cuerpo de manera
crucial para tomar decisiones en este patrén es fundamental para adecuada y regular.
informadas y participar activamente mantener un estado  nutricional
@ el cuidado de uno mismo. J optimo y un metabolismo saludable. N \ )
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4ACTIVIDAD <4 | %/ 5SUENO

) Este aborda la calidad y cantidad del
Este .patron = chfoca oo pATRONES FUNCIONALES DE < sueho y el descanso de una persona.
capacidad de una persona para / ) 3

it e o u Un suefo reparador y suficiente es
participar en actividades fisicas y ENFERMERlA esencial para mantener un buen
ejercicios que promuevan la salud ~ - Su enfoque se centré en la valoracion estado de salud y tener energia
y el bienestar. integral del paciente, reconociendo que . durante el dia.

la salud no se limita Unicamente a la

ausencia de enfermedad, sino que
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7 AUTOPERSEPCION

ot roffare=t implica mump[es dimensiones Este patron involucra la forma en
capacidad de una persona para - interrelacionadas. e P Dapiids s ARl T,
Dtese s (b ation toman ~ como se valora. Una autopercepcion

positiva y un autoconcepto saludable
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decisiones y tener una {\\\\ ISEXUALIDAD Y pueden influir en la autoestima y el

percepcion adecuada del entorno. REPRODUCCION bienestar emocional.
Aqui trata sobre la expresion de la

Este (ltimo patron se relaciona con los
valores, creencias y principios que guian J |
la vida de una persona. Identificar y vivif
de acuerdo con los propios valores vy
creencias puede proporcionar un sentidg
de propésito y significado.

sexualidad y la capacidad reproductiva [ 10 ADAPTACION \
8 ROI. . de una persona. Comprender vy 3 v :

A , Se refiere a la forma en que una
Se relaciona con la capacidad de | - mantgner una sexgalldad saludaple es f persona maneja el estrés y las
una persona para desempenar o ‘?. ?sgnual para el bienestar emocional y T situaciones  dificiles.  Desarrollar
roles y establecer relaciones 151c0. . estrategias efectivas de
significativas con los demas. afrontamiento  puede ayudar a
11 VALORES mantener un equilibrio emocional y

\fisico. /
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