
 

 

Capacidad de una 

persona para 

comprender y 

responder a su 

propia salud. 

Se centra en la 

ingesta de 

alimentos, la 

digestión y el 

metabolismo. 

Capacidad de una 

persona para eliminar 

los desechos del cuerpo 

de manera adecuada y 

regular. 

Capacidad de una 

persona para participar 

en actividades físicas y 

ejercicios que promuevan 

la salud y el bienestar. 

Capacidad de una 

persona para eliminar 

los desechos del cuerpo 

de manera adecuada y 

regular. 

Capacidad de una 

persona para procesar 

la información, tomar 

decisiones y tener una 

percepción adecuada del 

entorno. 

Patrones Funcionales De Enfermería  

Los Patrones Funcionales de Gordon son una teoría desarrollada por Marjory Gordon, la cual se 

basó en su experiencia clínica y en la observación de patrones recurrentes en el cuidado de los 

pacientes para desarrollar esta teoría. 

Patrón 1 Patrón 2 Patrón 3 Patrón 4 Patrón 5 

Percepción manejo 

de salud 

Nutricional- 

metabólico 

Eliminación 

 

Actividad- ejercicio Sueño-descanso 

 

¿Qué es? 

Patrón 6 

Cognitivo 

Perceptivo 

Patrón 7 Patrón 8 Patrón 9 Patrón 10 Patrón 11 

Percepción manejo 

de salud 

Nutricional- 

metabólico 

Eliminación 

 

Actividad- ejercicio Sueño-descanso 

 

Este patrón involucra 

la forma en que una 

persona se ve a sí 

misma y cómo se 

valora. 

Se relaciona con la 

capacidad de una 

persona para 

desempeñar roles y 

establecer 

relaciones 

significativas con los 

Trata sobre la expresión 

de la sexualidad y la 

capacidad trata sobre la 

expresión de la 

sexualidad y la capacidad 

reproductiva de una 

persona.  

Se refiere a la forma 

en que una persona 

maneja el estrés y las 

situaciones difíciles. 

Se relaciona con los valores, 

creencias y principios que guían la 

vida de una persona. Identificar y 

vivir de acuerdo con los propios 

valores y creencias puede 

proporcionar un sentido de 

propósito y significado. 


