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" FUNCIONALES DE >
ENFERMERIA

=

los 11 patrones son una divisién artificial y estructurada del funcionamiento humano integrado,no deben
ser entendidos de forma aislada

I
PATRON 1

describe, basicamente,
como percibe el propio
individuo la sa- lud y el
bienestar y como maneja
todo lo relacionado con su
salud, respecto a su

mantenimiento o

recuperacion.

LA OMS define la
adherencia terapéutica
como el grado en que el
comportamiento de una

persona tomar el
medicamento, seguir un

réegimen alimentario y
ejecutar cambios del
modo de vida

I
PATRON 2
I

se pretende determinar
las costum- bres de
consumo de alimentos y
liquidos, en relacién con
las necesidades me-
tabolicas del individuo y
las posibilidades de
disponibilidad de
aquellos.

El patran estara alterado
si: patrén alterado
superior al 30%
patrén de riesgo 25y 30
patron eficaz entre 18.6 vy
24.9

I
PATRON 3
I

Describe la funcidn
excretora del nific o nifa
{intestinal, urinaria y
transpiracion). -
Eliminacion intestinal:
frecuencia, dificultad,
incontinencia, aspecto,
medidas auxiliares,
revisiones. -Eliminacidn
urinaria: frecuencia,
dificultad, incontinencia,
aspecto, medidas
auxiliares, revisiones.
El patrdn esta alterado si
existe estrefiimiento
incontinencia , diarrea,
flatulencia, o la persona
precisas sistemas de
ayuda , absorvente,
colector sondas o
orostomia

PATRON 4
I

Este patron describe
las capacidades para
la movilidad
auténoma y la acti-
vidad y para la
realizacion de
ejercicios.
la presencia de la TA
140/90 no es
suficiente para
considerar el patron
alterado .
un patrén alterado
que puede conllevar
el diagnostico
enfermero test de
capacidad funcional.
El test de Barthel
inferior de 80 .

|
PATRON 5

Este patrén describe los
ritmos del suefio,
despertar, v las posibles
consecuencias de su
alteracion para la salud en
adultos se recomienda un
promedio de 7-8 horas de
suefio .En nifos , sus
necesidades son mayores
,varian en funcién de su
etapa de desarrollo. El
suefo en ancianos suele
ser de 6 horas como
maximo de suefio
nocturno v una y media
horas diurnas
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> PATRON 6 PATRON 7 PATRON 8 PATRON 9 PATRON 10 A
| I I I

Este patrén busca conocer Describe el patron de los patrones de Incluye la satisfaccion Incluye: Capacidad de
el estado de la capacidad autoconcepto v las compromiso con el rol y percibida por el resistencia de la persona a
cognitiva del paciente, percepciones de uno las relaciones. Incluye: individuo o las los ataques de la
tantarer‘n SUS a5pect.c§5 mas mismo. Ir1|:I.u§,r::-T I_as Percepg.on de Ia.s Hiteraelones o st mteg{nc:flad, manejo del
basicos (sensacion, actitudes del individuo responsabilidades de su j i estrés (incluido uso de
percepcion, atencion y hacia si mismo, hacia su rol. Satisfaccion con la EEXI'IEIIIdad‘ Tambien medicamentos, alcohol, o
memaoria) como los mas imagen corporal y su familia, el trabajo y las se incluye el estado drogas, alteraciones del
complejos (pensamiento, identidad y hacia su relaciones sociales. reproductor en las suefio y el apetito),
lenguaje e inteligencia). sentido general de valia. mujeres, sistemas de soporte y
premenopausia o ayuda y capacidad
posmenopausia y los percibida de manejar
pr{]b]erﬁag cituaciones estresantes.
percibidos.

X



