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Este aborda la calidad y cantidad del

suefo y el descanso de una persona.

Descanso y relax a lo largo del diay.

usos  costumbre e individuales para.

conseguirlo Un suefio reparador es esencial para
mantener un buen estado de saludy
tener energia durante el di

Involucra a forma en que una persona se
veasi misma y como se valora. Se
observa la educacién de fas funciones
visuales, auditivas, gustativas, tictiles y
olfativas, comprobando si fuera el caso,
1a extensi 2

correccion.

Suefio -
descanso

£ ndamenal pars marnarn :
b S R autoesimay e bienesta smorional. A
et e i Cogniti P e
T sy ognitivo - B
St e

Coracersica d ey mucosas y perceptivo

su estado. Se indagars sobre talla,

pesoy temperatura.

Pretende conocer el consumo de:
alimento y liquidos de fa persona. Se
pretende deternimar las costumbre de
‘consumos de alimentos liquido, en
relacién con las necesidades

metablicas del individu

posibilidad
aquellos.

Nutricional-
metabdlico.

11 PATRONES

FUNADAMEN
TALES DE
ENFERMERIA.

Autopercepci
on -
autoconcepto

Se relaciona con la capacidad de una
persona para desempefar roles y
establecer relaciones significaivas
con las demis. Percepciones de uno
mismo incluyen las actividades del
individuo hacia si mismo, a si su
imagen corporaly su identidad y asi
su sentido general de valia

Una vida socialy satisfecha y
relaciones saludables contribuyen al
[SEy——
manifestaciones de lenguaje no
verbal, postural corporal, contactos.
oculares.

Percepcion-

manejo de .,
Rol - relacion

s crucial para tomar decisiones
informadas y participar en el
cuidado de uno mismo.como
persibe el propio individuo la
salud y el bienestar como maneja
todolo relacionado con su salud,
respecto a su mantenimiento
recuperacién.

Estilo de vida, practica de.
promocion de salud y de riesgos.
Las practicas preventivas de todo
tipo habitos ¢ higinicos,
vacunaciones, autoexploraciones
recomendandas a la poblacin y la
evitacion o control de practicas
sociales perjudicas para fa salud.

salud.

Se relaciona con los valores,
creencias y principios que guian
1a vida de una persona. Incluye
o percibido como importante en
avida y en la percepcién de
conflicto en los valores,
creencias y expectativas que.
estén relacionados con a salud

Valores —
creencia.

Vivir de acuerdo con los
propios valores y creencia
que puede proporcionar un

incluidas e espiritual que
guian las decisiones y
obsesiones vitales del
individuo,

Adaptacion
tolerancia al
estrés.

Sexualidad y
reproduccién

Comprender y mantener una
sexualidad saludable es esencial para
el bienestar emocional y fisico.
Incluye: satisfaccién con la
sexualidad, trastorno de la
sexvalidad, problemas en 1a etapa
reproductiva de la mujer problemas
en la menopausia.

Trata sobre la expresidn de la
sexualidad y Ia capacidad
reproductiva de una persona. La
satisfaccién o insatisfaccidn con la
sexualidad y asi mismo, y describe el
patrdn reproductivo y todo lo
relacionado con el mismo.

Satistaccion con la familia, y en el
trabajo con las relaciones sociales.
Incluye que juega el individuo en el
seno familiar, laboral, asi como las,
responsabilidades que tiene que
asumir debidas al mismo. Ala
existencia de problemas en las

s familiares y sociales.

Percepcién de las responsabilidades
de su rol. Valorar: famili, apoyo
familiar grupo social, trabajoy
escuela.




