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Patrén 1
Percepcion- Metabolismo

Patron 2
Nutricional- Metabdlico

Patrén 3
Eliminacidn y Reproduccion

Patrén 4
Actividad- Ejercicio

Patron 5
Sueino- Descanso

11 PATRONES FUNCIONALES DE
ENFERMERIA

Patrén 6
Cognitivo- Perceptivo

Evaltiia como el individuo percibe su salud y cémo se
enfrenta a los problemas de salud.

Examina la ingesta de alimentos, el peso, la actividad
fisica y el metabolismo.

Considera la funcidn renal, intestinal y reproductiva.

Analiza la actividad fisica, el descanso y la movilidad.
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Evaluia los patrones de suefio y descanso.

Examina la funcién cognitiva, la percepcion sensorial
y la comunicacion.
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Patrén 7
Autopercepcion- Autoconcepto

Evalta la autoimagen y la autoestima.
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Patron 8
Rol- Relaciones

Patrén 9
Sexualidad y Reproduccion

Patrén 10
Adaptacion Tolerancia al
Estrés

Patrén 11
Valores

Considera las relaciones familiares, sociales y
laborales.

Examina la funcidn sexual y reproductiva.
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Evalia como el individuo maneja el estrés y las
situaciones dificiles.
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Considera las creencias religiosas, culturales y
personales.
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