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11 PATRONES FUNCIONALES DE SALUD
MARJORY GORDON

LA ENFERMERA/O DEBE BUSCA DETERMINAR CON LA ENFERMERA/O DEBE

ELLA HABLA DE LA PERSONA
ABORDAR EL CUIDADO DE - COMO UN SERINTEGRALQUE e S8 TN DO Un  GUIDADOS DE CALIDAD, ADEM!
LA PERSONA ATENDIENDO HAY QUE ABORDAR DE A A SA 3

ELENTORNO Y PLANTEAR  FORMA HOLISTICA. UN SER POR PARTE DEL PACIENTE E DE INCREMENTAR LA SEGURIDA

CON EL OBJETIVO DE BIO-SOCIAL ESPIRITUAL Y INVESTIGAR HABITOS Y SU NIVEL Y BlEglés;l/j\Sra FI’DREO LISI)EEIE?\ICAIII_EI;\‘ISTE
INTERVENCION. MENTAL DE BIENESTAR

PERCEPCION - MANEJO DE LA SALUD

DESCRIBE COMO PERCIBE EL PROPIO INDIVIDUO LA SALUD Y EL BIENESTAR Y
COMO MANEJA TODO LO RELACIONADO CON SU SALUD RESPECTO A SU
MANTENIMIENTO O RECUPERACION.

COGNITIVO-PERCEPTIVO

SE SE CONSUME
CONSIDERA CONSIDERA SUSTANCIAS ) CARACTERISTICA; FACTORES DE RIESGO
SANO ENFERMO NOCIVAS

Q&

TOPERCEPCION - AUTOCONCEPTO

METABOLISM EL PATRON 7 SE CENTRA EN COMO UNA PERSONA SE PERCIBE
A I MISMA, VALORA SU AUTGESTIMA E IDENTIDAD PERSON,
COSTUMBRE DE CONSUMOS DE ALIMENTOS Y LIQUIDOS EN ESTO ABARCA ASPECTOS COMO LA IMAGEN CORPORAI
RELACION CON LAS NECESIDADES METABOLICAS DEL AUTOESTIMA Y LA SENSACION GENERAL DE VALIA.
INDIVIDUO. TAMBIEN SE EXPLORA LOS POSIBLES PROBLEMAS
EN SU INGESTA

NUTRICIONAL - METABOLICO

+ EXPERIENCIAS
PERSONALES, CULTURA,
RELACIONES

INTERPERSOMNALES Y
« TEMPERATURA * HIDRATACION ESTADO DE SALUD.
IEBRE PIEL

DIETA
* METABOLISMO

ELIMINACION . ROL-RELACIONES

ABDRDA EL PAPEL SOCIAWBUE DESEMPENA CADAI Diviot

AL Y SOCIAL. ESTE CONCI RESPONSABILIDADES,
EXPECTATIVAS V LA COMPLEJA DINAMICA DE SATISFACCI@N O INSATISFACCION
QUE SURGE EN ESTAS RELACIONES.

SE RELACIONA CON LA CAPACIDAD DE UNA PERSONA PARA
ELIMINAR LOS DESECHOS DI

REGULAR. UN FUNCIQNAMIENTO ADEC\JADO DE ESTE PATRON ES
ESENCIAL PARA PREVENIR PROBLEMAS DE SALUD COMO LA
CONSTIPACION O LA RETENCION DE LIiQUIDOS.

/LA INTERACCION ENTRE ENFERMEDADES CRONICAS O TERMINALES
FACTORES GENETICOS 5 i MINUSVALIAS FISlCAS Y/0O SENSORIALES
« RENAL migﬁfggs'ﬁ;‘cnm AMBIEN TRASTORNOS PSIQUIATRICOS
+ INTESTINAL INCLUVENUO EL ENTORNO INCONTINENCI
+ RESPIRACION CONDIGIONES GASTROINTESTINALES 1I0SPITALIZACIONES PROLONGADAS
. PIEL N FACTORES EMOCIONALES NG URAELS
« OSTOMIA ENFERMEDADES CRONICAS DESARROLLO HUMANO.

~
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ACTIVIDAD - EJERCICIO SEXUALIDAD Y REPRODUCCION 2

a 'SE CENTRA EN LA SATISFACCION Y EXPRESION DE LA SEXUALIDAD, Asi COMYERLA
2 CAPACIDAD REPRODUCTIVA DE LA PERSONA, DESEMPENANDO UN PAPEL VITAL EN LA VIDA
~ 255‘:"'“95 '-I‘_\IS CAPAC'UAU ES Efcklf\ LA M°V‘|:-| DB'\D SMI;E%NOM\? ;E]Eknegﬂavsl'll?gpnﬂk & COTIDIANA. ABORDA LA SEGURIDAD EN LAS RELACIONES SEXUALES, LA SATISFACCION
_’ SE CENTRA EN Thc CAPACIDAD DEL INDIVIDUO PARA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES CERSIBIBARORLARERSSHANEAS ALTERASIONES SLE RUERAN SURGIR BMIESTE AHERD,
FIiSICAS Y DEPORTIVAS, ASi COMO EN SU NIVEL HABITUAL DE EJERCICIO.
— = - i
* SATISFACCION/INSATISFACCION SEX. CONDICIONES DE SALUD CRONKMS
ESTILO DEVIDA SEDENTARIO + EXPRESION DE LA SEXUALIDAD NS HORMOKA
= NIVEL DE EJERCIGI HABITUAL CONDICIONES DE SALUD CRONICAS - CAPACIDAD REPRODUCTIVA EDAD AVAN.
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA LESIONES MUSCULOESQUELETICAS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
ADAPTACION A CAMBIOS EN LA PROBLEMAS CARDIACOS O PULMONARES HISTORIAL DE TRAUMAS © ABUSOS
ACTIVIDAD FISICA PROBLEMAS DE PESO c DIFICULTADES REPRODUCTIVAS
PRESENCIA DE DOLOR O EDAD AVANZAD, ] VIOLENCIA DE GENERO
LIMITACIONES R L ENFERMEDADES DE T. SEXUAL (ETS)

DESCANSO ADAPTACION- ERANCIA AL ESTRES

Se enfoca en evaluar la habilidad de un mdmduo para é jestiona d
EL Patrén 5 se centraen la evaluacion de los habitos de suerlo responder al estrés presente en su entorno.

g

factores que influy e CARACTERISTICAS FACTORES DE RIESGO

+ HISTORIAL DE
AUMA

calidad y cantidad de su descanso. =
CAPACIDAD DE

CARACTERISTICAS FACTORES DE RIESGO A ADAPTACION \\ ‘7 ; PROBLEMAS DE

SALUD MENTAL

+ INSOMNIO CRONICO
© DURASION ' {GALIDAD) |DEL, TRASTORNOS  RESPI ESTRES A PROBLEMAS
DEL SUENO
+ FACTORES AMBIENTALES Y DE ESTRATEGIAS DE FINANCIEROS
EacTol AMBIENTE INADECUADO AFRONTAMIENTO - FALTA DE RED DE
. 0 RED DE APOYO APOYO
Zolighid o] Sz aldizs et « TRASTORNOS MENTALES | \ * PERCEPCION DE FACTORES

SUENO ¢ A
. CONSUMO DE MEDICAMENTD GENETICOS Y
IE}:-TSE&:&gCIONES PARA MEJORAR HORARIOS  IRREGULARES\y ; CONTROL ERaEs

SUENO
VALORES Y CREENCIAS

DESTACA LA INTI ON AS

PERSONALES Y LA SALUD FISICA Y MENTAL, ENFOCADO EN
ASPECTOS COMO RELIGION, CULTURA, POLITICA Y ETICA,
TAMBIEN ABORDA LAS ACTITUDES HACIA UNO MISMO, HACIA

P . = uil lP" A LOS DEMAS Y HACIA LA VIDA.
|

g RON_ ABal
Rspecros #8) RIGIDEZ EN LAS CREENCIAS
MO FUNDAMENTALES CONFLICTOS  CULTURALES Y
EN LA VIDA, cOMO LA S

SQUI s

FELICIDAD, LA 'CALIDAD DESCONEXION ESPIRITUAL
DE VDA Y LA © PRESION SOCIAL ¥ DE PARES.
ESPIRITUALIDAD.




