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La farmacologia como disciplina independiente se
reconocié de forma oficial en 1847, cuando se
establecié en Estonia el primer departamento de
farmacologia. John Jacob Abel, considerado el
padre de la farmacologia estadounidense gracias a
muchas contribuciones, fundé el primer
departamento de farmacologia de EEUU en la
Universidad de Michigan en 1890.

El periodo de transicién de la farmacologia: desde el
siglo XVI hasta mediados del siglo XIX. Constituye el
lento establecimiento de los cimientos de la
farmacologia moderna. Se caracteriza por un
predominio inicial de los derivados de las plantas.
Aparecen las farmacopeas y se rompe con la tradicidn
galénica, a través de Paracelso, un médico Suizo
llamado Pillipus Aureolus Theophrastos Bombast von
Hohenheim. Destaca el nacimiento de la quimica
moderna y el aislamiento de principios activos como la
morfina (Serturner, 1806).

La farmacologia experimental: desde mediados del
siglo XIX a mediados del siglo XX. Los fisidlogos F.
Magendie y C. Bernard introducen el empleo de
farmacos como herramientas terapéuticas, y mds tarde
Buchheim en 1860 crea el primer Instituto de
Farmacologia. Todo esto facilita el nacimiento de la
farmacologia experimental con Schmiedeberg;
culminando esta etapa con el primer quimioterdpico, el
Salvarsan, descubierto por Paul Ehrlich en 1910,
llamé&ndose a este producto el Arsénico que salva.




El periodo moderno: aunque no esta clara la fecha exacta, s
ree que la farmacologia moderna despunté a principios de
iglo XIX. En esa época, los quimicos hacian notables
rogresos extrayendo sustancias especificas de complejas
ezclas, lo que permitié aislar diversos principios activos
omo la morfing, la colchicing, el curare, la cocaina y otras

ustancias farmacolégicas de origen natural. Otros
descubrimientos son el de las Sulfamidas en 1932 y de la
Penicilina por Chain, Florey y Fleming en 1941, pasando por ld
denominada revolucién terapéutica, hasta la aparicién de los

primeros fdrmacos biotecnolégicos, en la década de los 80.

La época actual: desde 1980 hasta el presente, se
caracteriza por la aplicacién de nuevos métodos de
obtencién de medicamentos, incluida la aplicacién de
las técnicas de biologia molecular en el estudio de
nuevas posibilidades terapéuticas y el amplio desarrollo
de la farmacologia molecular y la gendmica. En
conclusién, la actual préctica de la farmacologia es
extremadamente compleja y mds avanzada si se la
compara con su historia inicial o primitiva, y su principal
propdsito es centrarse en el paciente y mejorar su

calidad de vida.

CLASIFICACION

FARMACOS

SEGUN SU FORMA DE

ADMINISTRACION o —

Atendiendo a su forma de administracién, puedes
encontrar, por un lado, los orales, como los jarabes,

comprimidos o cdpsulas. Por otro lado estén los
intravenosos o intramusculares{como ampollas y viales)
y los intradérmicos (como las insulinas).

Ademds, puedes encontrar farmacos rectales y
vaginales, como los évulos y los supositorios y tépicos.
También otros tipos de medicamentos como pomadas,
geles y ungiientos, y las soluciones éticas, oftalmicas y
nasales.

CON O S|N RECETA MEDICA

Entre los medicamentos que no necesitan receta médica, es decir,
los que no estdn sujetos a prescripcién, encontrards dos tipos: los
publicitarios, conocidos como EFP, y los no publicitarios. Aqui-tienes
mds informacién sobre los medicamentos publicitarios y no
publicitarios.

Por otro lado, encontrards los medicamentos que estdn sujetos a
prescripcién médica. Estos solo pueden dispensarse con la receta
correspondiente firmada por un médico. Este tipo de medicamentos
se identifican porque tienen en la esquina superior derecha un
circulo. Si el circulo estd partido en dos o tiene un lado sombreado,
se trata de medicamentos psicotrépicos. Y si el circulo esta
sombreado por completo, se trataria de estupefacientes.



ANALGES|COS Y

ANT|INFLAMATORI|OS

Aqui encuadramos los farmacos destinados a aliviar el dolor
fisico. Puedes diferenciarlos entre opidceos y no opidceos. Los
que tienen una accién mds potente son los primeros. No es
posible automedicarse con ellos y pueden provocar
dependencia. Un ejemplo de ello es la morfina.

Entre los segundos hablamos de productos como los AINE
(antiinflamatorios no esteroideos). Son muy utilizados para
combatir el dolor, la fiebre y la inflamacién. Deben conocerse §
sus efectos secundarios, sobre todo en el aparato digestivo, y
no puede abusarse de ellos.

ANT|INFECC|OSOS

Se utilizan para combatir las infecciones de cualquier
tipo. En funcién del agente infeccioso admiten varias
denominaciones: antifingicos (para combatir los
hongos), antibidticos (contra las bacterias),
antiparasitarios (combaten los pardsitos) o antivirales
(contra los virus).

Para tomar cualquiera de estos medicamentos es
necesaria una receta médica. Estd totalmente
desaconsejado automedicarse para evitar resistencias y
que el medicamento deje de tener efecto.

ANTIULCEROSOS Y

ANTI|AC|DOS

Estos dos grupos de medicamentos son diferentes,
pero comparten la funcién de reducir las
secreciones gdstricas. El mds popular es el
omeprazol. Como efecto secundario hay que decir
que pueden alterar el transito intestinal.

ANT|DJARREICOS Y
LAXANTES

Los primeros detienen los efectos de la diarrea. Inhiben la
motilidad del intestino y eso ayuda a que las heces tenga
mayor volumen y consistencia.

Los laxantes tienen el efecto contrario. Se utilizan en
casos de estrefiimiento y su uso ha de ser moderado.
Abusar de ellos hara que el intestino no trabaje
correctamente y que pierda su capacidad para absorber
nutrientes.




ANTIPIRETICOS

Su objetivo es reducir la fiebre. Algunos de los mds
conocidos son el paracetamol, la aspirina o el ibuprofeno.
Como sabrds, también tienen otro tipo de indicaciones.
Excepto el paracetamol, los otros dos pueden provocar
algunos problemas (como efecto secundario) en el
aparato digestivo.

ANTIALERGICOS

Estos medicamentos estdn destinados a combatir los
efectos negativos producidos por una
hipersensibilidad o una reaccidn alérgica. Los mds
populares son los antihistaminicos. Algunos de sus

efectos secundarios son cefaleas, diarreq, fatiga o
somnolencia.

En definitiva, ya ves que puede hacerse una
clasificacién de los medicamentos en base a
distintos criterios o a las necesidades que se tengan
en cada momento.

INETRACCION
FARMACOLOGICA

Se denomina interaccién farmacoldgica a la
modificacién del efecto de un fdrmaco causada
por la administracién conjunta de otro o mds
farmacos, o bien por alimentos u otras sustancias.
La interaccién puede resultar beneficiosa para el
paciente, o bien puede representar un efecto
indeseado.

El farmaco cuyo efecto se ve modificado puede sufrir
tanto un incremento de su accién farmacolégica
como una disminucién; en el primer caso aumentardn
los efectos adversos y la toxicidad, mientras que en el
segundo se producird una respuesta terapéutica
insuficiente. La incidencia de la aparicién de
interacciones y efectos adversos en pacientes que
toman varios fdrmacos es tanto mayor cuanto mds
elevado sea el nimero de farmacos que se
administran de forma simultéanea.



Existen bdasicamente dos tipos de interaccién:
interacciones farmacocinéticas, causadas por un
cambio en la cantidad de fdrmaco o metabolito
activo en el sitio de accidén; y las interacciones
farmacodindmicas (sin un cambio en la
farmacocinética), causadas por un cambio en e
efecto del farmaco.
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