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Antecedentes histdricos de la =~

-, farmacologia

El estudio de la farmacologia se remota

tiempos antiguos a lo largo de los siglos la
farmacologia ha evolucionado y se ha

dividido en diferentes etapas \
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En esaetapa se utilizaban plantas y
sustancias naturales para tratar
enfermedades como el opio la
mandragora salsaparrilla damiana y el
maiz
EDAD MEDIA

durante esa etapa en la farmacologia.se
desarrolld principalmente en los
monosterios y se utilizaron remedios a
base de hierbas y plantas

RENACIMIENTO

en esta epoca se empezaron a utilizar
sustancias quimicas para tratar
enfermedades, como el mercurio y el
arsenico
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Durante esta epoca se descubrieron
muchas sustancias quimicas nuevas y se
empezo a utilizar la sintesis quimica para
producir medicamentos

ACTUALIDAD

. la farmacologia en la actualidad se ha
- convertido en una disciplina cientifica
Compleja y especializada que combina el

‘ conocimiento de la quimica la biologia y la
medicina para desarrollar medicamentos

mas seguros y eficaces
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EDAD MEDIA
durante esa etapa en la farmacologia.se
desarrolld principalmente en los
monosterios y se utilizaron remedios a
base de hierbas y plantas

ALMENTATE SALUDABLEMENTE
Mantener una dieta equilibrada, evitando
los azucares, el alcohol o la cafeina, los
cuales pueden agravar los problemas de
salud mental.
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MUCOLITICOS Y ANTITUSIiVOS

. Mucoliticos y antitusivos

Los primeros se recomiendan cuando la
mucosidad llega a dificultar la respiracion. Los
segundos se recetan para minimizar la tos no
productiva (sin mocos).

ANALGESICOS Y ANTIFLAMATOR

Aqui encuadramos los farmacos destinados a aliviar
el dolor fisico. Puedes diferenciarlos entre opiaceos y

no opiaceos. Los que tienen una accion mas potente

. son los primeros. No es posible automedicarse con

- - ellos y pueden provocar dependencia. Un ejemplo de
‘ ello es la morfina.
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ANTIULICEROS Y ANTIACIDOS

Estos dos grupos de medicamentos son
diferentes, pero comparten la funcion de
reducir las secreciones gastricas. El mas popular
es el omeprazol. Como efecto secundario hay
que decir que pueden alterar el transito
intestinal.

ANTIDIARREICOS Y LAXANTES

Los primeros detienen los efectos de la diarrea.
Inhiben la motilidad del intestino y eso ayuda a que
las heces tengan mayor volumen y consistencia.

Los laxantes tienen el efecto contrario. Se utilizan en
casos de estrenimiento y su uso ha de ser
moderado. Abusar de ellos hara que el intestino no
trabaje correctamente y que pierda su capacidad
para absorber nutrientes.

ANTIPIRETICOS

Su objetivo es reducir la fiebre. Algunos de los mas
conocidos son el paracetamol, la aspirina o el
ibuprofeno. Como sabras, tambien tienen otro tipo
de indicaciones. Excepto el paracetamol, los otros
dos pueden provocar algunos problemas (como
efecto secundario) en el aparato digestivo.
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INTERACCION FARMACOLOGICA

Definicion:

Es el cambio en las acciones de un farmaco
como resultado de la administracion reciente
o concurrente de otro farmaco alimento o
suplemento o bebida.

Objetivo: Los medicamentos son sustanciasque.se
utilizan para tratar controlar o prevenir diversas
. afecciones medicas
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In;r‘acciones farmacodinamicas:
un farmaco modifica la sensibilidad a la
respuesta tisular a otro farmaco debido a
su efecto parecido (agonista). Estos efectos
suelen ejercerse a nivel del receptor

Interacciones farmacocineticas:
se modifica la magnitud y la duracion de los
efectos de medicamento pero no su naturaleza
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