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Patrones funcionales de 

enfermería 

Patrón 1:  

Percepción de la salud 

Busca indagar 

mediante preguntas 

sobre la salud general 

del paciente.   

Se conforma por 11 patrones  

Patrón 2:  

Nutrición y metabolismo 

Se centra en  

examinar  la cantidad 

de nutrientes y 

calorías que el 

paciente ingiere y la 

relación con las 

cantidades que 

necesita. 

Patrón 3:  

Eliminación  

Investiga el 

correcto 

funcionamiento del 

aparato excretor 

del cuerpo: la 

orina, el sudor y 

las funciones del 

intestino.   

Patrón 4:  

Actividad y ejercicio 

Se centra en la 

investigación del 

nivel de actividad 

física del paciente  

(ejercicio y 

actividades 

cotidianas). 

Patrón 5:  

Sueño y descanso  

  Se centre en 

estudiar los patrones 

de sueño y descanso 

del paciente. 

Patrón 6:  

Cognición y percepción 

  Trata de identificar 

la habilidad del 

paciente, capacidad y 

memoria.   

Patrón 7:  

Autopercepción y 

autoconcepto 

Tiene que ver con la 

forma en la que nos 

vemos y valoramos a 

nosotros mismos. 

Patrón 8:  

Rol y relaciones 

Sirve para investigar 

sobre las relaciones del 

paciente con las demás 

personas de su entorno.  

Patrón 11:  

Valores y creencias 

Patrón 10:  

Tolerancia al estrés  

Patrón 9:  

Sexualidad y reproducción   

  Este patrón solo debe 

utilizarse si es apropiado 

para la edad y situación 

concretas  del paciente.  

  Se encarga de estudiar los niveles de 

estrés de los pacientes, examinando la 

forma de enfrentar las situaciones 

complicadas y difíciles  que han vivido. 

  Este patrón se encarga de estudiar 

la manera en la que el paciente se 

enfrenta a la vida y se relaciona con 

el mundo y consigo mismo  



 

  

CUENTA MICROSOFT 3 

 

Fuentes bibliográficas:  

 

 

https://ifses.es/patrones-funcionales-de-gordon/  

https://www.lifeder.com/marjory-gordon/  

https://ifses.es/patrones-funcionales-de-gordon/
https://www.lifeder.com/marjory-gordon/

