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Cuadro sindptico



PATRONES

FUNCIONALES.

e

Percepcion

Manejo de la salud.

Nutricional
Metabdlico.

Eliminacion.

Actividad
Ejercicio.

Sueno-Descanso.

De salud y bienestar. Estilos de vida, practicas de
Promocidn de salud y prevencion de riesgos.

Percepcidn propia de la persona sobre su situacion
Preinscripciones médicas y de enfermeria.

Consumo de alimentos y liquidos de la persona
En relacion con sus necesidades metabdlicas,
Consumo de alimentos y liquidos (habitos alimenticios)
Medidas antropométricas. Aspectos psicolégicos de la
Alimentacion del lactante.

Patrones de la funcién excretora, eliminacioén intestinal
vesicaly eliminacion a través de la piel.

Actividades de la vida diaria. Cantidad y tipo de
Ejercicioy deporte. Actividades recreativas.
Factores que interfieren en la realizacién de las

Patrones de actividad, ejercicio, ocio y entrenamiento.
Actividades deseadas.

Patrones de suenfo, reposo y relajacion. Cantidad
Y calidad percibida del suefio y reposo. Ayudas para
Conciliar el suenoy el descanso.



Patrones sensitivos perceptuales y cognitivos de la

Cognitivo Persona. Situacion de los sentidos sensoriales.

Perceptivo- Utilizacion de sistemas de compensacion o protesis.
Autopercepcion Percepcidon del estado de animo. Actitud de la persona
Autoconcepto. Hacia si mismay hacia su valia. Imagen corporaly patrén

— Emocional. Patrén de comunicacidn no verbal. Postura
Y movimiento corporal, contacto ocular. Patréon de
Comunicacion verbal. Vozy patron del habla.

PATRONES Compromiso con elroly las relaciones. Percepcioén
FUNCIONALES- Rol-Relaciones- de las responsabilidades de su rol.

Satisfaccién con la familia, el trabajo y las
Relaciones sociales.

5 ol
Sexualidad Satisfaccion con la sexualidad. Trastornos de la sexualidad
Reproduccion- Problemas en etapa reproductiva. Problemas en la
Menopausia.
Adaptacion Afrontamiento ala persona a los procesos vitales, y su
Tolerancia al estrés- Y su efectividad manifestada en términos de tolerancia al
- Estrés, Capacidad de resistencia de la persona alos
Ataques de la integridad, manejo de estrés, sistemas
De ayuday soporte. Capacidad percibida de manejar
Situaciones estresantes.
Valores Valores y creencias espirituales-religiosas que incluyan
De creencias. _ Enlaadopcién de decisiones. La percepcion de la calidad

De vida conflicto con los valores y creencias importantes
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