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Enfermedades Terminales.

cancer.

El cancer es una enfermedad que se presenta cuando las células se multiplican
sin control y se diseminan a los tejidos que las rodean. Los cambios en el ADN
(acido desoxirribonucleico) causan el cancer. La mayoria de estos cambios que

causan cancer ocurren en los genes, que son trozos del ADN.
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garantizar la salud del
paciente y efectividad del
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Administracién
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tratamiento en la
quimioterapia.

tratamiento.

Seguir la dieta adecuada.

Seguir las indicaciones del médico.

Ayudar al paciente con apoyo emocional.

Ayudar al paciente para que no se retrase en su

Mantener el respeto hacia el paciente.




Tuberculosis.

La tuberculosis o TBes causada por una bacteria llamada Mycobacterium
tuberculosis. Estas bacterias por lo general atacan a los pulmones, pero también
pueden atacar otras partes del cuerpo, como los rifiones, la columna vertebral y el
cerebro.

\

El objetivo del tratamiento es curar la infeccion con farmacos que combatan las
bacterias de la tuberculosis. El tratamiento de la tuberculosis pulmonar activa siempre
involucrara una combinacién de muchos farmacos (por lo regular cuatro). Se continta
la administracion de todos los farmacos hasta que las pruebas de laboratorio muestran
qué medicamentos funcionan mejor.

Los farmacos que se utilizan con mayor frecuencia abarcan:
* |sonicida

* Rifampicina

* Pirazinamida

* etambutol




Rabia.

La rabia es una virosis zoongética que afecta al sistema nervioso y que se puede
prevenir administrando una vacuna. Una vez que aparecen los sintomas clinicos,
es mortal en practicamente todos los casos. En hasta el 99% de los casos
humanos, el virus es transmitido por perros domeésticos.

No hay tratamiento especifico, pero si hay indicaciones de
cuidado, como la seguridad del enfermero para que este use
proteccion, limpieza y administracion de liquidos.

e Limpieza y desinfeccion.

e Ayuda con la administracion de liquidos.

e Administracion de medicamentos.

e Procurar mantenerse protegido a el enfermero y al
paciente.




VIH/SIDA.

Las siglas “VIH” pueden referirse al virus y a la infeccidn que causa. SIDA significa
sindrome de inmunodeficiencia adquirida. El SIDA es la fase mas avanzada de la
infeccion por el VIH. El VIH ataca y destruye las células CD4 (linfocitos CD4) del
sistema inmunitario que combaten las infecciones.

e Adherencia al Tratamiento.

e Monitoreo Continuo: Realizar seguimientos regulares
para evaluar la carga viral y el recuento de CD4.

e Prevencion de Infecciones: sobre medidas para
prevenir infecciones oportunistas y mantener un
entorno seguro.

e Vacunacion.

e Estilo de Vida Saludable.

¢ Manejo de Efectos Secundarios de los medicamentos
antirretrovirales.

e 8. Atencidn a la Salud Mental.

e Pruebas de ITS.

e Apoyo Emocional Continuo: para ayudar al paciente a
enfrentar los desafios emocionales y sociales
asociados con el VIH.




Dengue.

Es una enfermedad viral aguda que puede afectar a personas de cualquier edad,
especialmente nifilos y adultos mayores, causada por un virus transmitido a través
de la picadura de mosquitos infectados (Aedes aegypti).
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No hay un tratamiento establecido para el dengue, se sugiere seguir
las recomendaciones de su médico y tomar abundantes liquidos y
tomar medicamentos como el paracetamol.

Se debe procurar seguir el tratamiento indicado por el médico.

e Tomar liquidos.

e Administrar medicamentos para el dolor muscular.
e Mantener reposo.

e No asolearse.

e Procurar descansar.




