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Enfermedad en estado
Fermnal

CANCER

CANCER

Enfermedad en la que las células anémalas se
dividen sin control y destruyen los tejidos
corpo

CONTROL DE MEDICAMENTOS

llevar un control, por ejemplo la dosis el
nombre de medicamento el aspecto, cuando
pedir nuevos suministro ( mantener en tiempo
y forma )

ATENCION FISICA ADECUADA

Pueden necesitar ayudar para banarse,
vestirse, alimentarse, ir al bafo, arreglarse
ayudarle a tomar sus farmacos
correctamente

"’p LLEVAR UNA DIETA

Para recibir tratamiento de quimioterapia el
paciente debe llevar una buena dieta
equilibrad, tomando en cuenta que también es
muy importante estar bien idratado.

CUIDADOS DIARIOS

Intentar lavarse los dientes diarios tras las
comidas, mantener hidratados la boca como
los labios, nariz, ojos para evitar lesiones
dificiles de tratar

4 de febrero
Dia mandial contra el edneer
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INSUFICIENCIA_
. CARDIACA

RY

INSUFICiENCIA CARDIACA

afeccion Cronica que provoca que el
corazon no bombee sangre con la
eficiencia necesaria.

@ DiAGNOSTICOS MEDICOS

Con frecuencia se requiere analisis de
laboratorio o estudios de diagnosticos
por imagenes.

si bien, el tratamiento puede ayudar esta
condicion no tiene cura

CUiDADOS

- mantener una dieta mediterranea sin sal
y baja en grasas

- evitar ingesta de bebidas alcoholicas y
recomendamos dejar de fumar

- realizar ejercicios fisicos, de forma
regular. Adaptado a sus capacidades.

RUTINAS DiARIAS

- controlar la presion arterial,

» Reducir el consumo de sal

- Seguir indicaciones del medico al pie de
la letra

- buena calidad de suerio




VIHY SIDA

La infeccion por el VIH, ataque al sistema inmunitario y el sindrome
de inmunodeficiencia adquirida es la fase mas avanzada de la
enfermedad.

COMO ESTAR SANO
CON VIH
ydial

SIDA - Manténgase activo todos los
- dias
« no fume ni use drogas
« Aplicar las vacunas
recomendadas
« Como alimentos saludables,
preparados de forma higiénica
« Cumpla todas las citas con
| . los proveedores de salud.

- tratamiento paliativo ’—/\/\/\A—N\*%
« promover comenzar
tratamiento para el VIH. Lo
antes posible.

- Apoye la rutina para tomar @@=~
- los medicamentos

PRECAUCIONES

+ Use guantes de latex o vinilo
cuando deba tocar la sangre y

los fluidos corporales de una
O persona asustada con VIH
«Limpie los restos de sangre y

fluidos corporales con una
mezcla de cloro y agua.

« lave la ropa manchada con
-« - sangre y fluidos corporales
con agua jabonosa




PARKINSON®

La enfermedad de Parkinson es una
afeccion cerebral que causa trastornos del
movimiento mentales y del sueno, dolory
otros problemas. Problemas de salud.

TRATAMIENTO

AUNQUE NO HAY
CURA PARA LA
ENFERMEDAD DE
PARKINSON.

La levodopa/carbodopa un
medicamento combinado que
aumenta la cantidad de dopamina

CEREBRO

en el cerebro es el medicamento
mas comun para la enfermedad de
Parkinson.

™~
CUIDADO PARA PACIENTE CON ENFERMEDAD DE PARK:!:NSON
HIGIENE DIARIA, ES ACONSEJABLE LA LA DUCHA O BANO ﬁ_IIARlO,
INSPECCIONANDO LA PIEL, BUSCANDO AREAS DE ROCE COJ&dO LOS
CODOS, NALCAS, TALONES Y CABEZAS, SOBRE TODO SFTIENE
CIERTO GRADO DE INMOVILIDAD

a7 ";;f, CUIDADOS DE
V4257 ENFERMERIA

“ll‘“f‘r ‘, "; PARA
n,,l\{ PARKINSON

¥ 4
e :! \l \' N
9/-.'» a '*:1 + « conocer el historial del paciente
g t,/,“ %" . mantener buena comunicacién
(7 -
< -’ 1 - Informar al paciente

- Seguir correctamente los sintomas

CUIDADOS

llevar una buena dieta
ayudar a realizarles algunas tareas
Adapta la casa




SINTOMA

« Disminucién del volumen de orina.
« falta de aire
* nduseas

« Debilidad

« ritmo cardiaco irregular

CUIDADOS

Dialisis
es un tratamiento que eliminan los
desechos y el agua adicional de la
sangre

sasegurarse que duerma

« tener en cuenta que coma

* Ayudar a hacer sus movimientos

CUIDADOS

Elimina productos téxicos
regula el pH

regula los niveles de electro
regula la presién arterial
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