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CUIDAPOS DE ENFERMERIA
EN PACIENTES TERMINALES.

cuidados paliativos en fase terminal

Se ofrece apoyo fisico, emocional, social y espiritual a los pacientes y sus familiares. La
meta principal de la atencién paliativa es el control del dolor y otros sintomas de la
enfermedad de modo que los pacientes puedan estar tan comodos y paz, en lugar de una
cura. La atencién para pacientes terminales proporciona:

» Apoyo para el paciente y la familia o Cree un ambiente suave. Mantenga una luz

o Alivio del dolor y los sintomas del paciente encendida, pero no muy brillante. Si la

» Ayuda para los miembros de la familia y persona tiene vision borrosa, la oscuridad
los seres queridos que quieren estar cerca puede ser aterradora. Ponga musica suave
del paciente que esta muriendo que a la persona le guste.

o Ayude a la persona a lograr una posicidn  Toque a la persona. Tome sus manos.
cédmoda. » Hable calmadamente con la persona. Incluso

 Dele el medicamento segun lo indicado para si no obtiene respuesta, probablemente la
tratar los sintomas o aliviar el dolor. persona puede oirlo todavia.

+ Sila persona no esta tomando liquido, * Anote lo que dice la persona. Esto puede
remoje su boca con trocitos de hielo o una consolarlo a usted posteriormente.
esponja. Aplique balsamo labial para « Deje que la persona duerma.
humectar los labios secos. « Hablar mas abiertamente de sus

« Preste atencion a las sefiales que indican que ~ sentimientos.
la persona esta muy fria o caliente. Si la + Decidir qué tratamientos desea seguir y
persona esta caliente, ponga un pafo cuales no.

humedo y frio en su frente. Si la persona esta *
fria, utilice mantas para calentarla. No utilice
almohadillas o mantas eléctricas, que pueden
causar quemadauras. 3 \

. Apllque locién para suavizar la piel seca. |\ \ | &
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ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA
(EPOC)

Colocar al paciente en posicion semi

VIH (SIDA)

« Control de infeccione
« Monitorear los signos vitales
» ayudarle a tomar su

| fowler.
medlcamentps a sus horas « Administrar Oxigenoterapia por canula
e Ayuda en la ingesta de los binasal

alimentos

o Cambiar de postura para
evitar uUlceras por decubito

» Ayudarle a ir al servicio o usar
una bacinilla de cama paciente

» Lavarloy mantenerlo fresco « Monitoreo de las funciones vitales: FR,
humedeciéndole la piel con SATO,PA FC.
una toalla mojada

o Asearley limpiarle la sabana de
la cama

Valorar el nivel de conciencia

e 4.Aspiracion de secreciones, limpieza de
las vias nasales

e« Mantener una buena hidratacion en el

» Canalizacion de via periférica
« Administar de antipirético - antibioticos
segun prescripcion médica.




CANCER GRASTRICO

Cuidados de alimentacién enteral,
parenteral.

Cuidados de sondas. * Signos vitales
monitorizados.

Cuidados de catéter venoso central.
e Cumplimiento de medicamentos. *
Balance hidrico y diuresis. : o
Registro del peso. P
Valoracién de electrolitos cada dia. s e
Alivio del dolor | N2
Cambios de posicién. [/ |
Apoyo psicosocial.

Reposo

Asistencia en quimioterapia.

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
(RC)

« Monitorear los estudios de laboratorio y
de diagnéstico: Electrolitos (potasio,
sodio, calcio, magnesio)

o Administre medicamentos prescritos

por el medico

Vigilar los signos vitales

Brindar apoyo emocional

Control de peso

Verificar alimentos e ingesta de liquidos

controlar orina, cantidad, color.
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DIABENES MELLITUS TIPO 2

Administrar insulina basal y prandial.
Vigilar signos vitales

Vigilar niveles de glucosa en la sangre
Verificar los alimentos e ingesta de
liquidos.

« Realizar controles horarios de glucemia
para prevenir la hipoglucemia o
hiperglucemia.
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