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INTRODUCCION 

 

En este ensayo vermos sobre los cuidados de enfermeria en pacientes terminales, lo cual 

veremos sobre como se pueden cuidar o dar algun tramiento para mejorar su salud, dia a 

dia hablaremos sobre su patologia lo cuales son sus conceptos de que trata cada 

enfermermedad cuales son sus terminos y porque llegamos a ese grado en el cual podemos 

controlar o poder tratarlo antes de tiempo para que no llegemos a esa etpa terminal.  

En este caso pues tambien antes de entra al tema debemos de saber que es una etapa 

terminal y debemos saber a que nos enfocaremos al paciente para brindarle el apoyo y 

atencion que debe recibir al estar en un estado que aveces uno como paciente entra en 

preocupacion, tristesa, y se sienten solos por que aveces los familiares no se preocupan 

por ellos.  
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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ETAPA TERMINAL 

 

Los cuidados en etapas terminal o paliativos como otros lo conocen, so cuidados medicos 

especilizados que se centran en brindarles a las y los pacientes alivio del dolor y de otros 

sintomas de una enfermedad grave, independientes del diagnostico o el estados de la 

enfermedad.  

Los cuidados se enfocan a enfermedades degenerativas incurables y oncologicas en fase 

avanzada. El tratamiento consiste en aliviar dolor y apoyo psicologico o alarga la vida ni 

acorta la vida.  

Esto se aplica en un amplio de conjunto de enfermedades que pueden requerir la aplicación 

de cuidados para tratarse de una rama de la medicina que apoya tanto a pacientes con 

enfrmedades en etapas muy graves, asi como a aquellos que por naturaleza de su 

enfermedad, se encuentran fuera de un tramamiento medico habitual  o convencional o en 

un estados muy avanzado con poca probalidad de respuesta a los tramientos establecidos.  

Algunas de estas enfermedades se requieren de mucho mas cuidados en los pacientes 

como son; cancer, enfermedad avanza del corazon, enfermedad pulmonar obstructiva 

cronica ( EPOC), enfermedad renal cronica (IRCT), demensia. VHI SIDA. 

Estos cuidados se pueden ofrecer a familiares ya sea en lo emocional, apoyo fisico, 

espiritual y tambien en pacientes.  

La meta principal de este cuidados es dar el control a los dolores y otros tipos de sintoma 

de la enfermadad de modo que los pacientes puedan estar comodos y alerta como sea 

posible.  

Los sintomas se pueden identificar los sintomas qu pueden ocurrir en la estapas terminal  

➢ Dificulta para respirar  

➢ Dolor 

➢  Cansancio  

➢ Delirium  

➢ Fatiga  

➢ Tos 

➢  Estreñimiento 

➢  Dificulta para tragar 

➢  Hemorragia  

➢  Estertor d 
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CANCER 

El cáncer es una enfermedad por la que algunas células del cuerpo se multiplican sin control 

y se diseminan a otras partes del cuerpo.  

Es posible que el cáncer comience en cualquier parte del cuerpo humano, formado por 

billones de células. En condiciones normales, las células humanas se forman y se 

multiplican (mediante un proceso que se llama división celular) para formar células nuevas 

a medida que el cuerpo las necesita. Cuando las células envejecen o se dañan, mueren y 

las células nuevas las reemplazan. 

A veces el proceso no sigue este orden y las células anormales o células dañadas se forman 

y se multiplican cuando no deberían. Estas células tal vez formen tumores, que son bultos 

de tejido. Los tumores son cancerosos (malignos) o no cancerosos (benignos).  

Los tumores cancerosos se diseminan (o invaden) los tejidos cercanos. También podrían 

viajar más lejos a otras partes del cuerpo y formar tumores, un proceso que se llama 

metástasis. Los tumores cancerosos también se llaman tumores malignos. Hay muchos 

tipos de cáncer que forman tumores sólidos. Pero los cánceres de la sangre, como la 

leucemia, en general no forman tumores sólidos. 

Los tumores benignos no se diseminan a los tejidos cercanos. Cuando se extirpan los 

tumores benignos, no suelen volver, mientras que los tumores cancerosos a veces vuelven. 

Pero los tumores benignos a veces son bastante grandes. Algunos podrían causar síntomas 

graves o poner en peligro la vida de la persona, como los tumores benignos en el cerebro 

o el encéfalo. 
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Los cuidados para pacientes terminales son administrados por un equipo. Este equipo 

generalmente incluye proveedores de atención médica, enfermeras, trabajadores sociales, 

consejeros, ayudantes, el clero y terapistas. El equipo trabaja mancomunadamente para 

ofrecerle al paciente y a la familia consuelo y apoyo. 

Alguien de su equipo de cuidados para pacientes terminales está disponible las 24 horas, 

los 7 días de la semana, para ofrecerle cualquier apoyo o ayuda que usted, un ser querido 

o su familia necesite. 

Con los cuidados para pacientes terminales, se trata la mente, el cuerpo y el espíritu. Los 

servicios pueden incluir: 

Control del dolor. 

Tratamiento de otros síntomas (como dificultad para respirar, estreñimiento o ansiedad). 

Esto incluye medicamentos, oxígeno, u otros suministros que lo pueden ayudar a manejar 

sus síntomas. 

Atención espiritual que satisfaga sus necesidades y las de sus seres queridos. 

Brindarle a la familia un descanso (llamado asistencia de relevo). 

Servicios de proveedores. 

Cuidado de enfermería. 

Asistencia de salud en el hogar y servicios domésticos. 

Consejería. 

Equipo médico y suministros. 

Terapia física, terapia ocupacional y terapia del lenguaje, si se necesita. 

Asesoramiento para duelo y apoyo a la familia. 

Atención hospitalaria para problemas médicos, como neumonía. 

El equipo de cuidados para pacientes terminales está entrenado para ayudarle al paciente 

y a la familia con lo siguiente: 

• Saber qué esperar 

• Hacerle frente a la soledad y al miedo 

• Compartir sentimientos 

• Cómo enfrentar la muerte (atención para el duelo) 

Dónde se reciben los cuidados para pacientes terminales 

Los cuidados para pacientes terminales casi siempre se brindan en el hogar del paciente, 

o en el hogar de un amigo o miembro de la familia. 

También se pueden brindar en otros lugares, incluyendo: 
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➢ Un hogar para adultos mayores 

➢ La cauUn hospital 

➢ Un centro de cuidados para pacientes terminales 

La persona a cargo de los cuidados se llama cuidador primario. Puede ser un cónyuge, un 

compañero sentimental, un miembro de la familia o un amigo. En algunos lugares, el equipo 

de cuidados para pacientes terminales le enseñará al cuidador primario cómo brindarle 

atención al paciente. Los cuidados podrían incluir voltear al paciente en la cama, 

alimentarlo, bañarlo y darle los medicamentos. Al cuidador primario también se le instruirá 

sobre señales que debe buscar, de manera que sepa cuándo llamar al equipo de cuidados 

para pacientes terminales en busca de ayuda o asesoría. 

Enfermedad de respiracion  

La EPOC, que incluye la bronquitis cronica y el enfisema, es una enfermedad pulmonar 

que hace que sea dificil de respirar, la causa de la EPOC puedes ser ocasionado por el 

consumo de cigarro a largo plazo  

Sus cuidados pueden ser con medicamentos asi como:  

Inhaladores que ayudan a dilatar las vias aereas y a reducir la inflacion  

Lo cual los pacientes deberian considerar la terapia de oxigeno cuando la falta de aliento 

empeora y los niveles de oxigeno decrecen precisamente. 
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VIH/ SIDA 

Vih es un virus de insuficiencia humana lo cual daña su sistema inmunitario al destruir un 

tipo de globulo blanco que ayuda a su cuerpo a combatir las infecciones y enfermedades.  

Los sintomas pueden ser los siguientes:  

▪ Fiebre 

▪ Escalofrios  

▪ Sarpullido  

▪ Dolor muscular 

▪ Fatiga 

▪ Llagas en la boca  

Asi como entre otros, si no se trata, eventualmente el virus debilitara el sistema innmunitario 

de su cuerpo. Entonces la infeccion avanzara a sida, esta es la utima etapa de la infeccion 

por VIH.  

Los cuidados en esta etapa es solo tratar con medicamentos ya qie bien no exite cura, 

entonces solo se puede manejar con medicamentos.  
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CONCLUSION 

 

Lo que entendi es que debemos depretar atencion y lo cual tambien debemos 

aprender mucho de que tipo de pacientes vamos a tratar dependiendo de que 

enfermedad presenten y cual tambien debemos aprender a brindarles lo mejor y 

cual explicarles de que es lo que vamos a realizar cada momento en que acudamos 

con el en caso de que no entiendan o comprandan.  
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