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Once patrones funcionales de conductas 

 

 

1. percepción de la salud:                             2. Nutrición y metabolismo 

Es un concepto subjetivo                         se toma en cuenta la  

 puede diferir de la evaluación                calorías y vitaminas. 

 realizada por un proveedor                  Explora posibles problemas. 

de atención médica .                               se toma encuentra el tipo de                                                                                          

 consumo, 

 

3. eliminación 4. Actividad y ejercisio 

Investiga el correcto                                      investiga el nivel de actividad  

Funcionamiento, del aparato física energía en el día. 

Excretor.                                                  Capacidades de manera autónoma 

Se revisa orina, sudor, intestino  

en calidad, cantidad y calidad  

                                                                                        6. cognición y percepción 

          5. sueño y descanso                                          a nivel perceptual identifica 

Estudia patrones de sueño y la habilidad del paciente para 

Descanso problemas para dormir o percibir elementos desde sus  

Despertar. 5 sentidos. 

Se miden las horas de descanso. 

7. Auto percepción y auto concepto 

La forma en la que nos vemos nosotros mismos. 

Da como resultado autoestima alta o baja. 

 



Once patrones funcionales de conductas  

 

 

8. rol y relaciones                                                     9. Sexualidad y reproducción 

Calidad en las relaciones interpersonales  investiga problemas de  

Se toman en cuenta el papel del paciente satisfacción, dolor o practicas  

En familia de trabajo etc.                                   De riesgos de toman en cuenta el  

                                                                      Patrón reproductivo y anticonceptivos. 

 

 

 

10. tolerancia al estrés 

Estudia los niveles de estrés se toman  

En cuenta la adaptación y capacidad de 

Manejo e situaciones difíciles del paciente  

 

                                                                                  11. valores y creencias  

                                                               Se considera la forma en la que el paciente 

                                                               Enfrenta la vida es la forma en la que se          

                                                              Relaciona con el mundo y consigo misma. 

                                                               Son las practicas que guían las declaración- 

                                                               es del individuo y lo percibido como 

                                                                       importante en la vida. 


