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#| PERCEPCION-
#I VALORES Y CREENCIAS MENELD RE SRR

#10 ADAPTACION TOLERANCIA AL ESTRES oComo percibe el individuo la salud y

el bienestar
olas formas o estrategias de afrontamiento o Los patrones de valores y oCémo maneja todo lo relacionado
general de la persona creencias que guian las elecciones o con su salud coma respecto a su
olas respuestastales que manifiesta el decisiones mantenimiento o recuperacion
individuo en situaciones que le estresan y olo que se considera correcto, olncluye practicas preventivas(
forma de controlar el estrés apropiado, bien y mal, bueno y malo habitos de higienicos, vacunacion)
ola capacidad de adaptacion a los cambios oPrictica religiosas

#2 NUTRICION

19 SEXUALIDAD-REPRODUCCION METABOLICO

o Los patrones de satisfaccion o
insatisfaccion de la sexualidad
oAlteraciones en la sexualidad o en las
relaciones sexuales
oSeguridad en las relaciones sexuales
oPremenopausia y pasmenopausia

#8 ROL- RELACIONES

oDescribe el consumo de alimentos y liquidos

/ en relacion con sus necesidades metabdlicas
oHorarios de comida
oPreferencia y suplementos

oAltura peso y temperatura

oProblema en su ingesta
" EATRO:JES
FUNCIONALES DE
4 #3 ELIMINACION
ofl patrén de compromiso del rol Y ENFERMER.A
relaciones( las relaciones de las
personas con las demds).

ola percepcion de los roles mas /

oDescribe la funciones excretoras
intestinal,urinaria y de la piel

importantes (Papel que se ocupa en
la familia y sociedad)

7 AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO o #4 ACTIVIDAD-EJERCICIO
oAutoconcepto y percepcion de uno #6 COGNITIVO- PERCEPTIVO #5 SUENO- DESCANSO

mismo o El patrén de ejercicio
oActitudes acerca de uno mismo oDescribe la capacidad de la ola actividad
oActitudes acerca de uno mismo oPatrones sensorio perceptuales y persona para conseguir dormir, oTiempo libre y recreo
oPercepcion de las capacidades cognitivo descansar o relajarse a lo largo de OR’Eq\AErimiento de consumo de
cognitivas o fisicas oNivel de conciencia las 24 horas del dia energia de las actividades de la vida
oldentidad oConciencia de realidad o La percepcién de cantidad y calidad diaria

oToma de decisiones de suero- Descanso
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