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1.-Apoyo a la familia durante el proceso. .,'glﬂ

2.-Apoyo emaocional

3.-Observar si hay dolor y aliviarlo en forma
oportuna y de acuerdo con las indicaciones
médicas.

4.-Respetar la individualidad del paciente.
5.-Cuidado de heridas

6.-Tranquilizar al paciente. Observar simetria
facial, trastornos visuales, auditivos y del habla.

7.-Respetar usos y costumbres.
8.-Mantener la via aérea permeable.

9.-Mantenganse firme acerca de la importancia
de comer, pero sin formar al enfermo.

10.-Explicar la necesidad e importancia del
cuidado bucal diario.

11.-Aplicar anestésicos topicos o sistémicos si es
preciso.

12.-Vigilar el estado de hidratacion.
13.-Administracion de medicamentos indicados.
14.- Minimizar la incomodidad.

15.-Colocar cabecera de 30°-45° con el cuello en
posicion recta.
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Cuidados especificos en laatencion =
de pacientes en etapa terminal.

1.- Observar presencia de diaforesis.

2.-Explorar el tono muscular, movimiento motor y
la propiocepcion.

3.-Vigilar la integridad cutanea.
4.-Medidas de higiene.

5.- Comprobar
reacciones.

tamafio de pupilas y sus

6.-Vigilancia constante de signos de infeccién.

7.-Aplicacion de medidas de aislamiento cuando
se necesario.

8.-Control
corporal.

de seguimiento de temperatura

9.-Atencion a la salud mental.
10-Estilos de vida saludable.
11.-Comprobar fuerza de aprehension.
12.-Comprobar estados respiratorios.

13.-Comprobar
deglucion.

reflejo tusigeno, nausea vy

14.-Lavado de manos antes y después del
contacto con el paciente.
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Cuidados especificos en la atencion de Cuidados generales de enfermeria
pacientes en etapa terminal.

Pulmoén con EPOC

Pulmdn Normal

.

Mantener una alimentacion adaptada a las
necesidades del paciente.

4 Evaluar la deglucion. L )
4+ Administrar medicamentos.
4 Mantener buena postura al comer. i i
4 Control de signos vitales.
4 Supervision cercana durante las comidas.
n 4+ Reposo.
Apoyo psicologico para el paciente y la
HE el . Y 4 Evaluar eliminacion.
familia. . L . .
4 Control de alimentos, liquidos ingeridos y
+ Monitorizacion respiratoria. ) . o
calcular la ingesta calérica diaria.
4+ Proporcionar asistencia respiratoria si se
4+ Lavado de manos.
presenta dificultades respiratorias. _ L _ )
4 Cuidados de la higiene respiratoria.
4 Uso y manejo de barreras protectoras.
4 Movilizacién y traslado de la persona
necesitada de cuidados de salud.
4 Uso de cubre bocas y guantes.
4+ Evaluacién de esputo (moco).
4+ Bafio de esponja.
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Prevencion del dafio de la piel por la radiacion.
Cuidados en su estado de hidratacion.

Apoyo emocional para el paciente y la familia.
Brindar apoyo espiritual continuo al paciente y a
la familia.

Valoracion general del estado y afectivo del
paciente.

Administracion de medicamentos prescritos.
Vigilar signos vitales y mantener parametros
normales

La dieta debe ser balanceada segun indiquen.
Alivio al dolor.

Cuidados de sonda de alimentacion.

Cuidados de catéteres.

CANCER

DE MAMA SE PUEDE

DETECTAR OPORTUNAMENTE
V \

¥
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Curar las pequefias quemaduras, irritaciones o
inflamaciones en la dermis.

Administracion de medicamentos para aliviar el
dolor.

Control de signos vitales.

Bafios de esponja o regadera.

Apoyo en la alimentacion.

Brindar cuidados generales de enfermeria.G
Vigilar datos de dolor mediante la escala de EVA.
Cuidados de la piel.

Hidratacion.
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CUIDADOS ESPECIFICOS EN LA ATENCION CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA
DE PACIENTES EN ETAPA TERMINAL.

«» Apoyo en su alimentacion.

+ Necesita asistencia para caminar hasta que
posicion erguida y cémoda. finalmente, pierda la capacidad de caminar.
Ayuda por tiempo completo con atencion
personalizada.

4+ AsegUrese de que la persona esté en una

O
0.0

4 Adapte los alimentos, en caso de problemas

para tragar. + Cuidados y apoyo para vestirse.
#% Ayuda en la alimentacion diaria. % Signos vitales.
#+ Ayude a la persona a alimentarse, si es « Mantenga la piel limpia y seca. Dado que la piel

puede rasgarse o magullarse con facilidad,

emplee movimientos suaves Yy evite las
4+ Aliente la ingesta de liquidos. fricciones al limpiar.

necesario.

4 Control de peso. % Cambiar de posicion al paciente, aprender a
W Pt it [os dhemics vl e, Ui levantar a la persona para girar correctamente
' sin causar lesion.
buena higiene bucal ayuda a reducir el riesgo < Manejo de la nutricion.
de tener bacterias en la boca que ocasionen < Apoyo psicologico.
neumonia +« Administracién de medicamentos prescrito.
' +« Bafio diario de regadera o esponja.
4+ Brindar cuidados generales de enfermeria. < Apoyo en manualidades para mantener su
4+ Asistencia a las necesidades de la vida diaria. mente ocupada. Terapia ocupacional.
. « Terapia de grupo.
4 Apoyo para reconocer e interactuar con g P grup

familiares y amigos.

4 Apoyo psicoldgico.

4+ Apoyo espiritual.
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CUIDADOS ESPECIFICOS EN LA ATENCION DE
PACIENTES EN ETAPA TERMINAL.

R Ml
¥ = p 2 CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA
- TR
4 Terapia de relajacion. _
- Aplicacion de re|ajame§ r;lusculares' . 4+ Apoyo emocionalmente, puede ir acomparfiado de
#+ Administracion de Medicamentos para reducir terapia ocupacional.
la fatiga. 4 Administracion de medicamentos prescrito.
4+ Administracion de Medicamentos para #+ Administracion de manejo de farmacos para
aumentar la velocidad al caminar. aliviar el dolor.
4 Administracion de medicamentos preescritos. # Evaluacion y monitorizacion del dolor.
4 Apoyo psicolégico y espiritual. 4+ Vigilancia del sondeo vesical.
#+ Inhaloterapia. + Necesita asistencia para realizar sus actividades
4+ Rehabilitacion fisica. diarias.
4 Monitorizacién de signos vitales.
4+ Bafios de esponja o regadera.

4 Asistencia familiar completa.
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