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1.-Apoyo a la familia durante el proceso. 

2.-Apoyo emocional 

3.-Observar si hay dolor y aliviarlo en forma 

oportuna y de acuerdo con las indicaciones 

médicas. 

4.-Respetar la individualidad del paciente. 

5.-Cuidado de heridas 

6.-Tranquilizar al paciente. Observar simetría 

facial, trastornos visuales, auditivos y del habla. 

7.-Respetar usos y costumbres. 

8.-Mantener la vía aérea permeable. 

9.-Mantenganse firme acerca de la importancia 

de comer, pero sin formar al enfermo. 

10.-Explicar la necesidad e importancia del 

cuidado bucal diario. 

11.-Aplicar anestésicos tópicos o sistémicos si es 

preciso. 

12.-Vigilar el estado de hidratación. 

13.-Administracion de medicamentos indicados. 

14.- Minimizar la incomodidad. 

15.-Colocar cabecera de 30°-45° con el cuello en 

posición recta. 

 

 

 

 

 

 

 

 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VIH SIDA 

FASE TERMINAL 

Cuidados generales de enfermería Cuidados específicos en la atención 

de pacientes en etapa terminal. 

 

1.- Observar presencia de diaforesis.  

2.-Explorar el tono muscular, movimiento motor y 

la propiocepción. 

3.-Vigilar la integridad cutánea. 

4.-Medidas de higiene. 

5.- Comprobar tamaño de pupilas y sus 

reacciones. 

6.-Vigilancia constante de signos de infección.  

7.-Aplicación de medidas de aislamiento cuando 

se necesario. 

8.-Control de seguimiento de temperatura 

corporal. 

9.-Atencion a la salud mental. 

10-Estilos de vida saludable. 

11.-Comprobar fuerza de aprehensión. 

12.-Comprobar estados respiratorios. 

13.-Comprobar reflejo tusígeno, nausea y 

deglución. 

14.-Lavado de manos antes y después del 

contacto con el paciente. 
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ENFERMEDADES PULMONARES 

CRONICA EPOC 

 

Cuidados específicos en la atención de 

pacientes en etapa terminal. 

 

 

Cuidados generales de enfermería 

 Administrar medicamentos. 

 Control de signos vitales. 

 Reposo. 

 Evaluar eliminación. 

 Control de alimentos, líquidos ingeridos y 

calcular la ingesta calórica diaria. 

 Lavado de manos. 

 Cuidados de la higiene respiratoria. 

 Uso y manejo de barreras protectoras. 

 Movilización y traslado de la persona 

necesitada de cuidados de salud. 

 Uso de cubre bocas y guantes. 

 Evaluación de esputo (moco). 

 Baño de esponja. 

 

 Mantener una alimentación adaptada a las 

necesidades del paciente. 

 Evaluar la deglución. 

 Mantener buena postura al comer. 

 Supervisión cercana durante las comidas. 

 Apoyo psicológico para el paciente y la 

familia. 

 Monitorización respiratoria. 

 Proporcionar asistencia respiratoria si se 

presenta dificultades respiratorias.  
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CANCER DE MAMA 

CUIDADOS ESPECÍFICOS EN LA ATENCIÓN DE 

PACIENTES EN ETAPA TERMINAL. 

  

 Prevención del daño de la piel por la radiación. 

 Cuidados en su estado de hidratación. 

 Apoyo emocional para el paciente y la familia. 

 Brindar apoyo espiritual continuo al paciente y a 

la familia. 

 Valoración general del estado y afectivo del 

paciente. 

 Administración de medicamentos prescritos. 

 Vigilar signos vitales y mantener parámetros 

normales  

 La dieta debe ser balanceada según indiquen. 

 Alivio al dolor. 

 Cuidados de sonda de alimentación. 

 Cuidados de catéteres. 

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERÍA 

 Curar las pequeñas quemaduras, irritaciones o 

inflamaciones en la dermis. 

 Administración de medicamentos para aliviar el 

dolor. 

 Control de signos vitales. 

 Baños de esponja o regadera. 

 Apoyo en la alimentación. 

 Brindar cuidados generales de enfermería.G 

 Vigilar datos de dolor mediante la escala de EVA. 

 Cuidados de la piel. 

 Hidratación. 
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ALZHEIMER 

 

 

 

 

 Asegúrese de que la persona esté en una 

posición erguida y cómoda. 

 Adapte los alimentos, en caso de problemas 

para tragar. 

 Ayuda en la alimentación diaria. 

 Ayude a la persona a alimentarse, si es 

necesario. 

 Aliente la ingesta de líquidos. 

 Control de peso. 

 Mantenga limpios los dientes y la boca. Una 

buena higiene bucal ayuda a reducir el riesgo 

de tener bacterias en la boca que ocasionen 

neumonía. 

 Brindar cuidados generales de enfermería. 

 Asistencia a las necesidades de la vida diaria. 

 Apoyo para reconocer e interactuar con 

familiares y amigos. 

 Apoyo psicológico. 

 Apoyo espiritual. 

 

 

 

 Apoyo en su alimentación. 

 Necesita asistencia para caminar hasta que 

finalmente, pierda la capacidad de caminar. 

 Ayuda por tiempo completo con atención 

personalizada. 

 Cuidados y apoyo para vestirse. 

 Signos vitales. 

 Mantenga la piel limpia y seca. Dado que la piel 

puede rasgarse o magullarse con facilidad, 

emplee movimientos suaves y evite las 

fricciones al limpiar.  

 Cambiar de posición al paciente, aprender a 

levantar a la persona para girar correctamente 

sin causar lesión. 

 Manejo de la nutrición. 

 Apoyo psicológico. 

 Administración de medicamentos prescrito. 

 Baño diario de regadera o esponja. 

 Apoyo en manualidades para mantener su 

mente ocupada. Terapia ocupacional. 

 Terapia de grupo. 

 

CUIDADOS ESPECÍFICOS EN LA ATENCIÓN 

DE PACIENTES EN ETAPA TERMINAL. 

 

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERÍA 
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CUIDADOS ESPECÍFICOS EN LA ATENCIÓN DE 

PACIENTES EN ETAPA TERMINAL. 

 

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERÍA 

 

 

 Terapia de relajación.  

 Aplicación de relajantes musculares 

 Administración de Medicamentos para reducir 

la fatiga. 

 Administración de Medicamentos para 

aumentar la velocidad al caminar. 

 Administración de medicamentos preescritos. 

 Apoyo psicológico y espiritual. 

 Inhaloterapia. 

 Rehabilitación física. 

 

 Apoyo emocionalmente, puede ir acompañado de 

terapia ocupacional. 

 Administración de medicamentos prescrito. 

  Administración de manejo de fármacos para 

aliviar el dolor. 

 Evaluación y monitorización del dolor. 

 Vigilancia del sondeo vesical. 

 Necesita asistencia para realizar sus actividades 

diarias. 

 Monitorización de signos vitales. 

 Baños de esponja o regadera. 

 Asistencia familiar completa. 
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