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INTRODUCCIÓN 

 

Las Infecciones Asociadas a la Atención de la Salud (IAAS) o como 

comúnmente las conocíamos “infecciones nosocomiales”, son aquellas 

patologías que se dan o se obtienen en los hospitales, todo de acuerdo a 

distintos factores como la higiene, la importancia que se le da a los cuidados 

para evitar contagios o que tan expuesto se puede estar a estas. 

 

 

 

Esta investigación se realiza con el objetivo de conocer a profundidad sobre 

estas patologías, desde nuestro punto de vista son importantes; pues gracias 

a esto se pueden prevenir enfermedades, garantizando así un bienestar en los 

pacientes, las personas que frecuentan los hospitales, familiares o incluso el 

mismo personal de salud que están riesgo de adquirirlas. 

 

 

 

Uno de los principales factores para la elección de este tema fue el hecho de 

que las personas o en su mayoría no saben sobre estas infecciones o que tan 

graves pueden llegar a ser, es por eso que con el objetivo de poder dar a 

conocer más información para que de una manera se tenga conocimiento, y 

prevención. 
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El tema de las IAAS es más común de lo que se piensa pues pasa en todo el 

mundo y es muy común en países desarrollados ya que esto es un factor que 

incrementa un nivel más alto de contaminación y contribuya a aumentar el 

desarrollo que hongos, virus y bacterias que generan estas enfermedades.  
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

En términos generales las Infecciones Asociadas a la Atención de la Salud 

[IAAS] son aquellas enfermedades que afectan a los pacientes mediante la 

estancia en un hospital. Pues el personal de salud son la principal población 

en riesgo, debido a que ellos están en relación con pacientes y distintos tipos 

de infecciones; sobre todo están expuestos a estar en contacto directo con 

virus, hongos y bacterias.  

 

 

 

Es importante destacar que la Organización Mundial de la Salud (OMS) define 

a las IAAS como aquellas infecciones que afectan a un paciente durante el 

proceso de asistencia en un hospital o Centro Sanitario, que no estaba 

presente, ni en período de incubación al momento de su ingreso y que pueden 

inclusive llegar a manifestarse después del alta del paciente.  (S/f). Gob.mx. 

Recuperado el 7 de julio de 2024, 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/770528/BOLET_NRHOVEA

GOSTO2022_Final_21102022_1.pdf 

 

 

 

Por lo tanto, las IAAS son un problema que ha llegado a afectar en todo el 

mundo ya que son los principales factores que afectan principalmente a los 

pacientes; es de esta manera que el personal de salud, en específico las áreas 

de enfermería se han dedicado a tener una mayor vigilancia pues es la calidad 

del cuidado la que se refleja más afectada. 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/770528/BOLET_NRHOVEAGOSTO2022_Final_21102022_1.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/770528/BOLET_NRHOVEAGOSTO2022_Final_21102022_1.pdf
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En un informe de la OMS, se reporta que, en los países de ingreso alto, 7 de 

cada 100 pacientes ingresados en un hospital de cuidados intensivos 

contraerán al menos una infección asociada a la atención de la salud durante 

su hospitalización; y la cifra asciende a 15 de cada 100 pacientes en los países 

de ingreso bajo o mediano. 

 

 

 

Por término medio, 1 de cada 10 pacientes afectados fallecerá por una 

infección asociada a la atención de la salud.  Conoce las Infecciones 

Asociadas a la Atención de la Salud (IAAS). (s/f). Org.mx. Recuperado el 7 de 

julio de 2024 https://amein.org.mx/conoce_las_iaas/ 

 

 

 

No solo existe una clase de infección, sino que hay diferentes tipos de IAAS, 

donde destacan como principales 4: infección de tracto urinario, neumonía 

asociada al uso de ventilador, infección de sitio quirúrgico, infección del 

torrente sanguíneo asociada al uso de catéter y todas estas están asociadas 

procedimientos invasivos o quirúrgicos que son los que tienen más riesgo a 

contaminarse si hay mala higiene con el equipo y hasta en la mala realización 

de la técnica.  

 

 

 

En los centros hospitalarios hay que tener demasiada precaución, ya que hay 

distintos medios de contacto para poder contraer las IAAS, desde transmisión 

https://amein.org.mx/conoce_las_iaas/
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por contacto donde una persona tiene contacto directo o indirecto hasta por 

gotas, tal es el caso en la neumonía con solo estar a una distancia cercana y 

la paciente infectada llegue a toser y nos llegue una partícula, aunque sea 

pequeña se corre el riesgo de ser contagiado o de estarlo completamente. 

 

 

 

Por otra parte, también está la transmisión por vía aérea, dada por el aire ya 

sea con microorganismos que estén infectados y se queden en el polvo o que 

existan descamaciones cutáneas. Transmisión por vehículos se aplica en 

microorganismos que se quedan en los objetos como agua, medicamentos, 

equipo que se utilice en un procedimiento médico, juguetes, incluso sangre. 

Por último, la transmisión por vectores dando lugar a los mosquitos, moscas o 

ratas que al tener contacto fueran contaminadas. 
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JUSTIFICACIÓN  

El propósito de esta investigación es dar a conocer al público la importancia 

que tienen las Infecciones Asociadas a la Atención de la Salud (IAAS), ya que 

en la actualidad se ha creado un gran impacto en la sociedad, pues se han 

vuelto muy comunes.  

 

 

 

Se volvió de nuestro interés, porque es una problemática a la cual como 

enfermeros estamos expuestos en todo momento, gracias al contacto que se 

tiene con los pacientes, pero no obstante también ellos corren ese riesgo, tanto 

como los familiares y las personas que se encuentran en un hospital.  

 

 

 

Es por esta razón el motivo de nuestra inquietud, siendo de nuestro interés 

todas aquellas medidas preventivas y el porqué de la importancia que tiene 

prevenirlas, de esta manera se pueden hasta llegar a evitar enfermedades, o 

incluso muertes.  

 

 

 

Conociendo lo importante de tener la precaución y teniendo en cuenta una 

serie de cuidados más complementarios y con más responsabilidad, se puede 

llegar evitar riesgos, y así poder mejorar la calidad en nuestros cuidados, para 

poder brindar seguridad a todos los usuarios. 
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PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

 

 

 

¿Es importante la prevención de las Infecciones Asociadas a la Atención 

de la Salud (IAAS), en el área de enfermería?  
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OBJETIVOS 

 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL: 

 

 

 

La importancia del porque se llevan a cabo los cuidados para poder prevenir 

las Infecciones Asociadas a la Atención de la Salud (IAAS), y llevar a cabo 

proyectos para dar a conocer más información sobre ellas. Todo con la 

finalidad de poder evitar más contagios y complicaciones por estas 

enfermedades. 

 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

 

 

1. Organizar platicas al personal de salud, los pacientes y familiares para 

las formas de higiene necesarias como lavado de manos. 

2. Realizar trípticos para repartirlos y así informar a los usuarios sobre los 

riesgos y como poder prevenir las IAAS. 
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3. Identificar cuáles son las áreas con más probabilidad de poder 

contagiarse, para hacer actividades como limpieza de esas zonas. 

4. Elaborar carteles, donde se explique sobre el tema y colocarlos en el 

área hospitalaria, para que se pueda observar en el momento de estar 

en la sala de espera.  
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HIPÓTESIS 

 Conocer sobres las causas, riesgos, y consecuencias es importante 

para la prevención de las Infecciones Asociadas a la Atención de la 

Salud (IAAS). 

 

 

 

HIPÓTESIS NULA: 

 Conocer sobre las causas, riesgos y consecuencias no es importante 

para la prevención de las IAAS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 16 

METODOLOGÍA 

 Se realizó la recolección de información en sitios web para tener más 

conocimiento y dominio sobre el tema que se está investigando. 

 Se revisó de forma detallada la información para poder plasmar lo más 

importante y de más relevancia y actualizada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


