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Planteamiento del Problema

Es importante destacar que La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
la obesidad y el sobrepeso como una acumulacion anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud. Desde el afio 2022 México ocupa el 5°
lugar en obesidad a nivel mundial se ha reportado en el afio 2016 una prevalencia
combinada de obesidad y sobrepeso del 33,2% en nifios. (Pérez H. A., Cruz. L.
M. 2020)

Prever el sobrepeso desde la infancia es crucial para promover un desarrollo
fisico y emocional saludable en los nifios y estdn asociados con una serie de
problemas de salud fisica. Evitar estos problemas desde una edad temprana
ayuda a mantener a los infantes sanos y activos de igual manera pueden llegar
a enfrentar desafios emocionales como baja autoestima, ansiedad y depresién

debido a la presion social y la autoimagen negativa.

Promocionar habitos saludables puede mejorar su bienestar emocional y su
percepcion de si mismos. Existe evidencia de que el sobrepeso y puede afectar
el rendimiento cognitivo y el desarrollo del cerebro en los nifios asimismo
mantener un peso saludable contribuye a un mejor desarrollo cognitivo y

habilidades de aprendizaje.


https://www.consumoteca.com/organismos/organizacion-mundial-de-la-salud/

El Inculcar habitos alimenticios saludables, y fomentar la actividad fisica desde
una edad temprana establece bases sdlidas para que los nifios mantengan un
buen estilo de vida en el futuro. A demas no solo beneficia al nifio
individualmente, sino también a su familia y comunidad. Promover un entorno
familiar y comunitario que apoye la salud y el bienestar puede tener efectos

positivos duraderos en toda la sociedad.

Mas del 95% de los casos de obesidad infantil se deben a dietas con alto valor
caldrico y a baja actividad fisica, por lo que el sobrepeso y la obesidad pueden
prevenirse en la mayoria de las nifias y nifios mejorando sus habitos de nutricién
y salud, y promoviendo una mayor actividad fisica. Esto se puede lograr mediante
rondas infantiles, juegos de actividad motriz, juegos infantiles etc., para que estén
en constante movimiento y se evite el sobrepeso ya que como bien sabemos la

actividad fisica es de vital importancia para poder evitar sobrepeso a largo plazo.

En el fondo internacional de la emergencia de las naciones unidas para la infancia
(UNICEF) trabajan para promover iniciativas privadas y politicas publicas que
aborden el problema desde multiples puntos de vista y distintos sectores de
gobierno, enfocandose en salud, educacion y desarrollo social para que:



e Nifas, los niflos y adolescentes construyan habitos de consumo de

alimentos saludables.

o Las familias mas vulnerables cuenten con los recursos para adquirir

alimentos suficientes y nutritivos.

e Se reduzca el consumo de bebidas azucaradas y alimentos ultra

procesados, altos en grasas, sodio y azucares.

« Nifios, niflas construyan hébitos con mayor actividad fisica y menos

sedentarismo.
« Se limite la publicidad engafiosa dirigida a nifios, nifias y adolescentes.

Para poder detectar que existe sobrepeso u obesidad es necesario contar con

meétodos y materiales necesarios para determinar si hay riesgo.



Justificacion

La mala alimentacién durante la infancia no solo afecta el crecimiento y
desarrollo fisico de los nifios, sino que también tiene consecuencias a
largo plazo para la salud y el bienestar general. Es fundamental promover
y apoyar habitos alimenticios saludables desde una edad temprana para
asegurar un desarrollo 6ptimo y reducir el riesgo de enfermedades

cronicas en la vida adulta

El sobrepeso y la obesidad son problemas de salud publica significativos
en la actualidad, ya que estdn estrechamente relacionados con el
desarrollo de diversas enfermedades cronicas, como lo es la Diabetes,
enfermedades cardiovasculares(como la hipertension arterial y problemas
cardiacos) por lo tanto no hay que pasarlo por desapercibido ya que En
México, cerca de 220 mil personas fallecieron por enfermedades
cardiovasculares en 2021, de las cuales 177 mil fueron por infarto al
miocardio, por eso es de suma importancia prever desde edad temprana
el sobre peso, para disminuir el indice de personas con problemas

cardiacos.

En el aspecto social, el diagnostico sobre el sobrepeso en los nifios del

J.N Ignacio Zaragoza, busca y brindarles una informacion precisa a los



padres de familia para que puedan conocer las consecuencias a largo y

corto plazo de esta problematica y puedan prevenirlas.

El presente trabajo es de utilidad metodoldgica, ya que se podrian realizar futuras
investigaciones que usardn metodologias compatibles, de manera que se
posibilitaran analisis conjuntos, comparaciones entre periodos temporales
concretos y evaluaciones de las intervenciones que se estuvieran llevando a

cabo.

En el aspecto disciplinario el presente estudio pretende contribuir a la formacién
de estudios que se realizan a nivel nacional y en especial en el estado de
Chiapas, sobre la importancia de prevenir el sobrepeso en los nifios con el

objetivo de mejorar la calidad de vida de los infantes a largo plazo.



Exposicion del Problema

El sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo significativos para el desarrollo
de enfermedades cronicas como la diabetes. El exceso de peso corporal puede
llevar a resistencia a la insulina, lo cual es un precursor comun de la diabetes.
Ademas, el sobrepeso también aumenta las probabilidades de desarrollar otras
condiciones como enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, ciertos
tipos de cancer, entre otras. Por lo tanto, mantener un peso saludable es crucial
para reducir el riesgo de estas enfermedades cronicas y mejorar la calidad de
vida. Por ello es importante mantener un peso estable desde la infancia para

prevenir enfermedades, a causa del sobrepeso



Delimitacion del Problema.

EL sobrepeso en los alumnos de 3-6 afios en el J. N Ignacio zaragoza mpio de

Ixtacomitdn Chiapas, la poblacion total de nifios es de 130 alumnos.



Preguntas de Investigacion

General

¢,Cudles son las medidas preventivas adecuadas del sobrepeso en alumnos de
3 a6 afos en el J. N. Ignacio Zaragoza Mpio. De Ixtacomitan Chiapas.?

Especifico

¢, Qué es el sobrepeso?
¢, Qué consecuencias tiene para la salud el sobrepeso?

¢De que manera puede llegar a afectar el sobrepeso en los nifios?



Objetivos de la investigacion

Determinar la situacion del Sobrepeso y estrategias de prevencion

implementadas. Por los alumnos de noveno cuatrimestre de enfermeria (UDS)

campus Pichucalco.

Disminuir la tasa de sobrepeso en los alumnos de la institucion.



Hipotesis (mixta)

Las acciones para prevenir el sobrepeso en los nifios de edad preescolar varian
segun los factores relacionados que lo provocaron, la cantidad de infantes
afectados con esta patologia son pocos, pero que ya alla un indice que sobre
pasa el 10% de la poblacion indica que ya hay una mala circunstancia.

Algunas acciones preventivas que se pueden usar en caso de ser genético:

Llevar una dieta.
Tener un control médico.
Evitar el consumo excesivo de azucares.

Monitorizar el tiempo o el horario de comida del infante.

Acciones preventivas en caso de ser por mala ingesta y falta de actividades.

Hablar con los familiares y asesores sobre la implementacion de ejercicios
mediante juegos proactivos al nifio.

Evitar el consumo de alimentos pegados a una pantalla.
No alimentarlos una hora antes de dormir.
Tener un control sobre la alimentacién del nifio.

Reducir la sal en los alimentos preparados.

Problemas que causara el sobrepeso en los nifios.

Depresion.
Sindrome de burnout.
Aislamientos.

Inseguridad.



