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Lainfancia es una etapa que comienza cuando una Es una etapa de la vida que usualmente inicia entre los 13 y La adultez representa una etapa en el desarrollo humano
persona nace y abarca hasta el final de su juventud. 15 afios. En ella, hombres y mujeres experimentan cambios donde el cuerpo ha logrado un estado ideal de madurez.
Durante todo ese tiempo ocurren numerosos cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales. La adolescencia En materia de sexualidad, este momento representa la
fisicos, de los cuales, los padres deben estar muy empieza con la pubertad y termina cuando los cambios se oportunidad de experimentar, conocer y profundizar en la
atentos. En este periodo se desarrollan las habilidades estabilizan alrededor de los 19 afios. la Organizacién Mundial propia expresién sexual. El desarrollo en la edad

motoras finas y mayores. La infancia es el de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa que adulta se ve marcado por acontecimientos tipicos, propios
tiempo que va desde el nacimiento hasta la madurez transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en de la edad: la jubilacion, enfermedades cronicas, nue- vos
de los pequefios, y se divide en diferentes periodos. dos fases; adolescencia temprana de 12 a 14 afios y roles, como el de abuelos, pérdidas familiares o la

Dichas fases sirven para clasificar a los nifios y nifias adolescencia tardia de 15 a 19 afios. proximidad de la muerte. El desa- rrollo de la edad adulta
segun las caracteristicas de la infancia fisicas, es, por tanto, cualitativamente distinto al de épocas
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La vejez es una etapa de vida que comienza a los 60 afios y es
considerada la Ultima etapa de vida y forma parte del
envejecimiento. Para quienes trabajamos con y para personas
mayores seré indispensable que contemos con una idea clara de
estos conceptos. De acuerdo con la OMS la vejez, representa
una construccion social y biogréafica del tltimo momento del
curso vital y comprende las Gltimas décadas de la vida de un
individuo, con un punto final marcado por la muerte, cuyo avance

La juventud es la etapa posterior a la adolescencia que, segun la
Organizacion Mundial de la Salud, comprende el rango de edad entre
los 20 y los 25 afios. Después de los 25 afios, se inicia la madurez, que
dura hasta los 65 afios, edad en la que empieza la vejez.

la juventud constituye un periodo lleno de oportunidades y cambios en
el que van desplegando sus capacidades y facultades para aprender,
experimentar, estimular su pensamiento critico, expresar su libertad y
formar parte de procesos sociales y politicos. La juventud representa el

El desarrollo del nifio incluye cambios fisicos, intelectuales, sociales y
emocionales. Los nifios crecen y maduran a velocidades muy distintas. Es
dificil definir lo que es "normal”. Pueden existir grandes diferencias de
altura, peso y contextura entre los nifios sanos dependiendo de la dieta, el
ejercicio y los genes. Es una etapa muy importante para el desarrollo de
rtr pur Gl prores o cario o ks S S produc n i e s denaces e géer, 43
se establece la personalidad y el relacionamiento social de nifios y nifias. ARy, Eleatiiiad) compromiso con 'de‘f’"es ETSEAEGITES 2 SEYREEED RS (DN, Cl A D G D
p y y convierten en una fuerza vital para construir un futuro prometedor. que mejor se aprecian los cambios cognitivos de la persona que
envejece son: atencién, memoria, lenguaje, habilidad viso-
espacial e inteligencia. Parece evidente un deterioro de los
procesos cognitivos con el trascurso de los afos.




