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Prenatal    Infancia Niñez Adolescencia Juventud Vejez Adultez 

Esta es la primera etapa de la vida 

humana, denominada también fase 

intrauterina, ya que tiene lugar dentro de 

la matriz de la madre durante el embarazo. 

Por lo tanto, esta etapa va desde la 

fecundación (unión de las células 

sexuales de los progenitores) y el 

desarrollo del feto, hasta el nacimiento o el 

parto.  

❖ Fase germinal o de cigoto 

❖ Fase embrionaria 

❖ Fase fetal 

 

Ubicada entre los 6 y 12 años, esta tercera 

etapa de desarrollo humano coincide con 

la escolarización del individuo, es decir, su 

capacidad para el aprendizaje y 

la convivencia con otros individuos de su 

edad. En la escuela el niño aprende a 

través de diversos mecanismos lúdicos y 

pedagógicos a sacar provecho a sus 

facultades mentales, físicas y sociales. En 

esta etapa se fijan, también, el sentido del 

deber, el amor propio, el respeto por los 

demás y por lo ajeno, así como la capacidad 

para distinguir entre lo real y lo imaginario. 

Se trata de una etapa clave en la 

formación de la psique del individuo.                           . 

 

La segunda etapa de la vida de todo ser 

humano, pero la primera fuera de la 

contención y protección del cuerpo de la 

madre, es la infancia. Va desde el instante del 

parto hasta alrededor de los seis años de 

edad, cuando se inicia como tal la niñez. Al 

inicio de esta etapa el individuo es llamado 

neonato, tiene una cabeza desproporcionada 

con respecto a su cuerpo y duerme la mayor 

parte del tiempo.                     . 

 

Esta cuarta etapa de la vida humana se inicia 

al término de la niñez, alrededor de los 12 añ

os, y finaliza con la entrada en la juventud, alr

ededor de los 20. No existen límites precisos 

para ello, pues varía de acuerdo al individuo: 

pero se toma como inicio claro de la adolesce

ncia la entrada en la pubertad, es decir, la ma

duración sexual de individuo. Por ello la 

adolescencia es quizá de las etapas humanas 

la que presenta cambios más significativos a 

nivel físico y emocional. El desarrollo sexual 

se manifiesta a través de cambios físicos. 

 

Se llama juventud a la primera etapa de 

adultez o adultez temprana, en la que el 

individuo ya está maduro sexualmente y 

ha superado las turbulencias de la 

adolescencia, listo para iniciar una vida 

responsable de sí misma. Se considera 

que normalmente la juventud oscila entre 

los 20 y los 25 años de edad, si bien estos 

parámetros no son fijos. 
Durante la juventud el individuo se 

muestra más consciente con quien es y 

más determinado a lo que desea en la 

vida, aunque no posea el equilibrio 

emocional típico de la madurez.  

La etapa más prolongada normalmente 

del desarrollo humano, se inicia luego de 

los 25 años de edad, con el fin de la 

juventud y se prolonga hasta la entrada en 

la vejez o la ancianidad, alrededor de los 

60 años. Se considera que un individuo 

adulto está en la plenitud de sus 

facultades psíquicas, físicas y biológicas, 

por lo que en esta etapa suele tener lugar 

el deseo de la paternidad y de fundar una 

familia. El mayor rendimiento vital se 

encuentra contenido en esta etapa, que, si 

bien contiene toda la impronta de las 

etapas de formación, es también la etapa 

en que el individuo suele hacer más o 

menos las paces consigo mismo y con su 

destino. 

La última etapa de la vida humana, que 

inicia alrededor de los 60 años de edad y 

se prolonga hasta el fallecimiento. Los 

adultos en esta etapa pasan a 

denominarse “ancianos” y suelen hallarse 

al final de una cadena familiar a la que 

transmitir sus aprendizajes y enseñanzas 

vitales. Es una etapa de declive en las 

facultades físicas y reproductivas, aunque 

se estima que la cantidad de desarrollo 

físico e intelectual de las etapas previas 

incidirá en el mayor o menor ritmo de 

debilidad del anciano.                         . 
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Fuente: https://www.ejemplos.co/etapas-del-desarrollo-humano/#ixzz8fsI2k1Dg 

https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/experimentales/psicologia2/pscII/MD1/MD1-L/etapas_desarrollo.pdf 

https://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/investigacion_psicologia/v03_n2/pdf/a08v3n2.pdf 
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