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Incrementa la autoconciencia. 
Nos facilita elegir aptitudes que nos hacen
tolerar las presiones y frustraciones.
Mejoramos nuestra capacidad de trabajar en
equipo.
Nos ayuda a crecer socialmente. 
Aumenta la motivación y otorga capacidad de
liderazgo.

Autoconocimiento

La conciencia de uno mismo es una habilidad básica
que nos permite controlar nuestros sentimientos y
adecuarlos al momento. La capacidad de
tranquilizarse a uno mismo, de desembarazarse de la
ansiedad, de la tristeza, de la irritabilidad y las
consecuencias que acarrea su ausencia . 
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QUE ES LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL?

Es la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos y los ajenos,
motivarnos y manejar bien las emociones
en nosotros mismos y en nuestras
relaciones

DANIEL GOLEMAN. Psicólogo estadounidense, nacido en
Stockton, California, el 7 de marzo de 1947 popularizo
el término inteligencia emocional fue con su célebre

libro: Emotional Intelligence, publicado en 1995.
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Beneficios de la IE

Autocontrol

Significa ser aplicado, tenaz, saber
permanecer en la tarea, no desanimarse
cuando algo no salga bien, no dejarse
desalentar, ser capaz de ordenar las
emociones al servicio de un objetivo
esencial

Empatía
Es la habilidad que le permite a los individuos
concebir las carencias, emociones o dificultades
de los demás, colocándose en su lugar para
corresponder adecuadamente a sus reacciones
emocionales, es decir, es la habilidad de conocer
y entender lo que siente otra persona 

Significa ser consciente de uno mismo,
conocerse, conocer la propia existencia y
ante todo el propio sentimiento de la vida.
Es la capacidad de reconocer un
sentimiento en el mismo momento en que
ocurre .




