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6 CLAVES DE
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
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AUTO-CONCIENCIA

—
u Nos permite conocernos mejor a nosotros

mismos, entender nuestras emociones,

Pensamientos y comportamientos, y asi poder
tomar decisiones mads conscientes.
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- AUTO-MOTiVACION

La capacidad de motivarse d si mismo sin

¢ depender de estimulos externos. Con ella
. logramos mantener una actitud positiva frente
Q a los desafios. J

EMPATIA \ /7\\ /.
Al ser empdticos, podemos construir ‘

Y

AUTO-REGULACION

Es la capacidad para controlar nuestros propios
pensamientos, emociones y comportamientos.
Es un proceso importante para lograr metas y
\ mantener relaciones saludables.

relaciones mds fuertes y saludables, mejorar la

comunicacién y resolver conflictos de manerg
mas efectiva.
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@ o /" HABILIDAD SOCIAL
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* Es la capacidad de interactuar
efectivamente con otras personas en

k diferentes situaciones sociales.
RESoLucion DE CONFLiCTOS

_/

mutuamente aceptables para

problemas
desacverdos en nuestras relac ’

iones.

@sitioincreible



Consejos de una Psicologa

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

C’QUE E s LA Se trata de la capacidad de comprender,
tdentificar y manejar nuestras propias

I N T E LI G E N C I A emoc/ignes yytambién las emocioézespde los

EMOCIONAL? demas.

BENEFICIOS * Lorem psum dolor s
amet, consec tetur
. . o adipiscing elit, sed do
Es importante considerar los principales eiusmod tempor inci

beneficios de desarrollar una inteligencia
emocional.

didunt ut labore et dolore
magna aliqua.

e Ut enim ad minim veniam,
quis nostrud exercitation
ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo
consequat.

AUTOCONCIENCIA

COMPONENTES

Estos son algunos componentes de la
Inteligencia Emocional.

AUTOREGULACION

HABILIDADES
SOCIALES

ESTRATEGIAS " Logminum dolorst
amet, consec tetur
) . ] adipiscing elit, sed do
Existen muchas estrategzas para me]orar tu eiusmod tempor inCi

inteligencia emocional, aqui enlistamos

didunt ut labore et dolore
algunas:

magna aliqua.
e Ut enim ad minim veniam,
quis nostrud exercitation
ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo
consequat.
e Lorem ipsum dolor sit
amet, consec tetur
adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor inci
didunt ut labore et dolore
magna aliqua.
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