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ESCALAS DE VALORACION  La valoración de coma de Glasgow se compone de 3 sub-

escalas que califican de manera individual 3 aspectos de 

la consciencia: la apertura ocular, la verbal y la motora. 

 

Medición del estado de conciencia del paciente mediante 

escalas validadas 

Procedimiento: 

- Preservar la intimidad del 

paciente. Informar al paciente. 

- Solicitar la colaboración del 

paciente y familia. 

- Valorar el nivel de conciencia 

del paciente con la escala de 

Glasgow. 

- Registrar en la documentación 

de enfermería: estado de la 

conciencia del paciente, 

fecha y hora, incidencias y 

respuesta del paciente. 

Observaciones:  

Si un paciente presenta 

una disminución brusca de 

la puntuación de la escala 

de Glasgow avisar 

inmediatamente al médico. 

La severidad del traumatismo 

craneoencefálico se determina en 

función de puntuación total de la 

Escala de Glasgow: 

 Leve: 14 – 15 puntos 

 Moderado: 9 – 13 puntos 

 Grave: < 9 puntos 

En cuanto al nivel de alteración de 

consciencia (estado de coma), el 

gradiente varía: 

 Leve: > 13 puntos. La duración del 

coma suele ser menor a 20 minutos 

 Moderado: 9 – 12 puntos. La 

duración del coma es mayor de 20 

minutos y menor de 6 horas tras la 

admisión del paciente. 

 Grave o severa: < 8 puntos. La 

duración del coma es mayor de 6 

horas tras la admisión del 

paciente. 

 

ESCALA RAMSAY 

Es una especie de escala subjetiva 

que se utiliza para evaluar el 

grado de sedación en pacientes 

para evitar la insuficiencia 

respiratoria o su exceso. 

La escala de Ramsay 

es una escala 

subjetiva utilizada 

para medir el nivel de 

sedación en pacientes, 

con el objetivo de 

evitar la sedación 

insuficiente o 

excesiva. Presenta 6 

grados de sedación. 

ESCALA SILVERMAN 

La escala de Silverman (William Silverman 

y Dorithy Andersen 1956) es muy utilizada 

en las UCINs para valorar la gravedad de 

afectaciones respiratorias, concretamente 

el síndrome de distrés Respiratorio. 

ESCALA 

EVA 

La Escala Visual Analógica 

(EVA) permite medir la 

intensidad del dolor que 

describe el paciente con la 

máxima reproducibilidad entre 

los observadores. Consiste en 

una línea horizontal de 10 

centímetros, en cuyos 

extremos se encuentran las 

expresiones extremas de un 

síntoma. 

1 Dolor leve si el 

paciente puntúa el 

dolor como menor de 3. 

2 Dolor moderado si la 

valoración se sitúa 

entre 4 y 7. 

3 Dolor severo si la 

valoración es igual o 

superior a 8. 

ESCALA 

CAPURRO En neonatología, la 

valoración o test de 

Capurro (o método de 

Capurro) es un criterio 

utilizado para estimar 

la edad gestacional de 

un neonato. El test 

considera el desarrollo 

de cinco parámetros 

fisiológicos 

ESCALA 

APGAR 

La puntuación de Apgar es una 

prueba para evaluar a recién 

nacidos poco después de su 

nacimiento. Esta prueba evalúa la 

frecuencia cardíaca del bebé, su 

tono muscular y otros 

signos para determinar si 

necesita ayuda médica adicional o 

de emergencia. 

 

ESCALA 

CRICHTON  

Escala de Crichton para 

valorar el riesgo de caída. 

Esta permite estimar la 

limitación física, el 

estado mental alterado 
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