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TEJIDOS Y 

SISTEMAS 

Hay cuatro tipos básicos de tejido: 

tejido conectivo, tejido epitelial, 

tejido muscular y tejido nervioso. El 

tejido conectivo sostiene y une otros 

tejidos como el óseo, el sanguíneo y 

el linfático. 

El tejido epitelial sirve de cobertura; 

entre éstos se encuentran la piel y el 

revestimiento de varios conductos 

en el interior del cuerpo. 

El tejido muscular consta de músculos 

estriados o voluntarios que mueven el 

esqueleto y de músculo liso, tal como 

el que rodea al estómago. 

El tejido nervioso está formado por 

células nerviosas o neuronas y 

sirve para llevar "mensajes" hacia 

y desde varias partes del cuerpo. 

Está conformado por el cerebro y la 

médula espinal, los cuales se 

desempeñan como el "centro de 

procesamiento" principal para todo el 

sistema nervioso y controlan todas las 

funciones del cuerpo. 

Encéfalo. Esta parte del SNC controla las 

emociones, el pensamiento, la memoria, el 

tacto, la visión, la respiración, el hambre o las 

funciones motoras. Consta de cuatro regiones 

principales: el cerebro, el diencéfalo, el tronco 

del encéfalo y el cerebelo. 

Médula espinal. Es la continuación del tronco 

encefálico. Su función principal es trasladar 

información entre el encéfalo y el resto del 

cuerpo. También tiene la capacidad de 

generar comandos, pero solo para procesos 

involuntarios como los reflejos. 

Al referirnos al sistema muscular, hablamos del 

conjunto de más de 650 músculos diferentes 

que componen el cuerpo humano, la mayoría 

de los cuales pueden ser controlados a 

voluntad y que permiten ejercer la fuerza 

suficiente sobre el esqueleto para movernos. 

Músculos esqueléticos o estriados. Se 

llaman así porque bajo el microscopio 

presentan estrías, así como una forma 

larga característica. 

 

Músculos cardíacos. Como su nombre lo indica, 

son los músculos de la pared del corazón 

(miocardio), y son músculos estriados con 

características precisas, ya que requieren estar 

interconectadas para poder contraerse y 

expandirse de manera totalmente sincronizada. 

 Músculos lisos. Se les conoce también 

como viscerales o involuntarios, ya que no 

están comprometidos con el movimiento 

voluntario del cuerpo, sino con sus 

funciones internas (sistema nervioso 

vegetativo autónomo). 

 

El cuerpo tiene niveles de organización 

que se construyen unos sobre otros. Las 

células constituyen tejidos, los tejidos 

constituyen órganos y los órganos 

constituyen sistemas de órganos. 

La supervivencia del organismo 

depende de la actividad integrada de 

todos los sistemas de órganos, con 

frecuencia coordinada por los sistemas 

endocrino y nervioso. 
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