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HUMANO

Las etapas del desarrollo humano son una serie de cambios bioldgicos, fisicos,
emocionales, psicoldgicos y sociales que atraviesan las personas a lo largo de su
trayectoria vital.

El ciclo de desarrollo de una persona idealmente implica siete etapas de la vida

humana:
Etapas del desarrollo humano
e Fase prenatal o embarazo

e Infancia
e Nifez Fase prenatal Nifiez Juventud Vejez
. (embarazo) (6 a 12 aiios) (20 a 25 afios) (60 afios
e Adolescencia o pubertad < I _ en adelante)

= 000000

e Ancianidad o vejez
Infancia Adolescencia Adultez
(0 a 6 afios) (12 a 20 afios) (25 a 60 afios)

Cada una estas fases de desarrollo traen consigo una serie de cambios que son
indispensables para la evolucién del individuo, de alli que sea importante
conocer las caracteristicas de cada etapa

ETAPA DE LA NINEZ

La nifiez es la etapa del desarrollo humano que abarca desde el
nacimiento hasta la entrada a la pubertad o adolescencia, momento
gue puede variar entre los 12 y 13 afos segln la persona.

Durante esta etapa tiene lugar el proceso de crecimiento mas
importante, en el que el sujeto adquiere las habilidades minimas
necesarias para vivir e insertarse en la sociedad.

Cambios Fisicos

e Se produce un estirén
e Fuerza, resistencia y flexibilidad
e Se caen los dientes de leche

Cambios Emocionales

e Sienten mas la presidn de sus pares.
e Estdn mas conscientes de su cuerpo a medida que se acerca la
pubertad.

Cambios Psicolégicos

e Curiosidad e imaginacion.
e Aprendizaje y desarrollo cognitivo.

e Dependencia y autonomia.

ETAPA DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es el periodo de transicidon entre la nifiez y la adultez.
Incluye algunos cambios grandes, tanto en el cuerpo como en la forma
en la que un joven se relaciona con el mundo.

La cantidad de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales vy
emocionales que ocurren en esta época pueden causar expectativas y
ansiedad tanto a los nifilos como a sus familias. Entender qué se puede
esperar en las distintas etapas puede promover un desarrollo saludable
durante toda la adolescencia y a principios de |la adultez




ETAPAS

Cambio on la voz: Desarrollo de
voz mas grave las glandulas

‘ mamarias
Musculatura OJ
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desarrollada Desarrollo y

maduracién
de los érganos

C soxuales

Desarrollo y
maduracién
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sexuales
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de grasas en
algunas zonas

ETAPA DE LA ADULTEZ
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Cambios Fisicos

e Aumento de estatura.

e Cambios de pesoy talla.

e Aparicién de vello corporal.

e Crecimiento mamario e inicio de la Menstruacion (mujeres)

Cambios Emocionales

e Tendencia al aislamiento y a rehuirle a la realidad.
e Vulnerabilidad emocional y necesidad de una identificacidn
nueva.

Cambios Psicolégicos

e El o la adolescente puede volverse agresivo/a, rebelde,
aislado/a e inestable.

e Experimentan cambios en los estados de dnimo, de repente
sienten depresiones o rabia y luego felicidad.

La adultez representa una etapa en el desarrollo humano donde el
cuerpo ha logrado un estado ideal de madurez. En materia de
sexualidad, este momento representa la oportunidad de experimentar,
conocer y profundizar en la propia expresién sexual.

Cambios Fisicos

e Encanecimiento del cabello.
e Perdida de tono muscular.
e Cambios de peso y talla

Cambios Emocionales

e la personalidad del individuo se expresa ya en su totalidad.

Cambios Psicolégicos

e Florece el pensamiento social y reflexivo

ETAPA DE LA ANCIANIDAD

La vejez estd considerada como la etapa del ciclo vital que empieza
alrededor de los 65 afios y que finaliza con la muerte
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Cambios Fisicos

e Cambios patoldgicos estructurales del aparato respiratorio

e  Muscular, éseo, digestivo, genito-urinario

e Cambios en la bocay dientes

e Cambios en los érganos sensoriales tales como disminucién de la agudeza visual
y perdida auditiva, la piel denota enrojecimiento.

Cambios Emocionales
e Depresién

e Soledad
e Aislamiento

Cambios Psicolégicos

e Con el paso de los afios se va produciendo un envejecimiento en las capacidades
intelectuales.
e  Caracter y personalidad
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