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ETAPAS DEL

ETAPAS DEL

DESARROLLO HUMANO

DESARROLLO HUMANO
I

INFANCIA (0 A 6 ANOS)

caracterizada por el aprendizaje de

capacidades y habilidades psicomotrices

La primere. infancia o infancia temprana es lof Y= 5
etapa inicial del desarrollo humano, en un "l\l_i’.__
sentido estricto. Es la fase de desarrollo =

ADULTEZ(21 A 60 ANOS)

La adultez es la etapa intermedia de la vida,
por lo tanto la mds extensa de todas. Los
adultos individuos

son plenamente
responsables de sf mismos (legal, social y

afectivamente), que ocupan un lugar en la

snciednd yvelanparcug pmp'gg intereces

I

CARACTERISTICAS

e Elinfante comienza a comer alimentos sélidos.
® Comienzan los primeros desplazamientos de forma autdnoma

Pronunciacién de las primeras palabras.

Aprendizaje de las nociones bdsicas de lectura y escritura.
Interaccién con el entorno fisico (bajar escaleras, subirse a una silla)
social (conocer o otros pares y jugar con ellos).

¢ Elindividuo comienza a experimentar el mundo con una visién mds clard

CARACTERISTICAS

¢ Culminacidn del proceso de desarrollo fisico.

de simismo y de lo que desea para el futuro.

La adultez es la etapa de desarrollo humano mds larga. Implicg
diversos cambios fisicos, emocionales y psicoldgicos segln la edad
fage de cada persona.

NINEZ (6 A 12 ANOS)

La nifez o sequnda infancia es una etapa mds
avanzada de la existencia humana inicial, en
la que se da el desarrollo propiamente dicho
de las habilidades bdsicas psicosociales y
cognitivas

CARACTERISTICAS
habilidades
reconocimiento de colores, formas y estructuras)

Desarrollo de cognitivas  (asociacién de ideas
Evolucidn de las habilidades para la lectura, escritura y pensamiento
lSgico.
Aumenta paulatina y constantemente de estatura, ganando ademds]
capacidades expresivas, motrices y sociales

VEJEZ 60 EN ADELANTE

La ancianidad o vejez es la etapa final en el
desarrollo humano, en la que los cuerpos de
los individuos manifiestan sus sintomas de
deterioro y aparecen las enfermedades y los

achaques producto del tiempo

¥

£

ADOLESCENCIA (12 A 20 ANOS

Ee una de las etapas mds complejas del
desarrollo humano. Consiste en una etapa de
grandes y profundos cambios a nivel mental,
corporal y emocional

CARACTERISTICAS

e Deterioro progresivo de las capacidades fisicas y cognitivas.

social causada por el fallecimiento de otros pares.

las arrugas se profundizan, el cabello comienza a caerse).
® Aceleracién de la pérdida de masa dsea y muscular.

e Disminucidn de la visidn y la audicidn.

® Factores como la calidad de vida y los hdbito

® Tendencia al aislamiento social, bien sea como consecuencia de la
aparicién o evolucién de enfermedades o por la reduccién del eireuld

® Aceleracién del proceso de envejecimiento (la piel pierde su elasticidad

¢ Crecimiento mamario en las mujeres e inicio de la menstruacidn.
* Aparicién del deseo sexual en ambos géneros.
* Tendencia al aislamiento o al distanciamiento del ndeleo familior]

En esta etapa se termina de completar el procese de maduracion sexuall=
y el adolescente se prepara para la adultez. Implica la culminacidn de log
estudios secundarios, asi como la exploracidn de intereses académicos of
profesionales.

* Aumento de estatura.

* Cambios de peso y talla.

e Aparicién de vello corporal.

como parte de la blsqueda de su identidad personal.
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