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BRI ERE ke e el G tapsin i iDarcadas El desarrollo infantil es progresivo, continuo, irreversible y tiene

1. Periodo intrauterino ’ una secuencia fija. Esta etapa es muy importante, ya que durante
2. iod | . ~ . ,

S i 6 sus primeros 5 afios de vida es cuando mas se desarrollan.
3. Periodo Post Neonatal i R N e .
4. Periodo de la Primera Infancia Durante estos primeros cinco afios, los nifios aprenden a dominar
STt el T T sus destrezas: hablar, caminar, atarse los zapatos, correr...

6. Periodo Escolar

Ademas de dirigir sus emociones, las conexiones con familiares y
crear nuevas amistades.

La edad en la que se presenta esta etapa, primera infancia de (0 a 5
anos), infancia de (6 a 11 afios). Las caracteristicas de la infancia
que resaltan en esta fase son los descubrimientos, el ingenio y la
curiosidad.

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y
la adultez. Incluye algunos cambios grandes, tanto en el
cuerpo como en la forma en la que un joven se relaciona
con el mundo. La cantidad de cambios fisicos, sexuales,
cognitivos, sociales y emocionales que ocurren en esta
época pueden causar expectativas y ansiedad, Durante
esta etapa, los nifios suelen comenzar a crecer mas rapido.
Los cambios fisicos que comenzaron en la pubertad
contindan durante la adolescencia media. La mayoria de
los varones comienzan su ''crecimiento repentino" y
contintian los cambios relacionados con la pubertad.

La Organizacion Mundial
de la Salud, define Ia
adolescencia como la etapa
que transcurre entre los 10
y 19 anos. Normalmente la
dividen en dos fases;
adolescencia temprana de
12 a 14 afos y adolescencia
tardia de 15 a 19 afios.

El cerebro sigue cambiando y madurando en esta etapa,
pero aun hay muchas diferencias entre la forma de pensar
de un joven en su adolescencia media y de un adulto.

La adultez representa una etapa en el desarrollo humano
donde el cuerpo ha logrado un estado ideal de madurez. En
materia de sexualidad, este momento representa la
oportunidad de experimentar, conocer y profundizar en la
propia expresion sexual. Durante esta fase se afianza el
sentido de la responsabilidad, el desarrollo del compromiso y
la busqueda de una tranquilidad en relacion al trabajo,
también se buscan relaciones mas estables. las capacidades
fisicas alcanzan el maximo de efectividad, existe destreza
manual y una mayor agudeza visual. Los hombres y mujeres
alcanzan su mayor plenitud, han logrado el mas elevado
punto de coordinacién, equilibrio, agilidad, fuerza y
resistencia. La edad en la que se presenta esta etapa es de los
20 alos 60arios.
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La vejez es una etapa de vida que comienza a los
60 aiios y es considerada la tltima etapa de vida 'y
forma parte del envejecimiento. Etapa de la vida en
la que prevalece el beneficio de la experiencia, la
otra que se trata de una etapa de pérdidas e incluso
considerada como sinénimo de enfermedad. El
organismo va disminuyendo sus capacidades,
como la agilidad y la fuerza.

‘https://www.accioncontraelhambre.org/es/desarrollo-fisico-motor-infancia
-https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/cicloVida.aspx#:~:text=La%20si
guiente%20clasificaci%C3%B3n%20es%20un(60%20a%C3%B10s%20Y%20m%C3%A1s).
-https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/Paginas/Stages-of-
Adolescence.aspx



