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Diferencia
entre
emociones
sentimientos.
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Emociones.
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Conjunto complejo de
respuestas quimicas y
neuronales que forman un
patron distintivo.

Producidas por el cerebro
cuando detecta un estimulo
emocionalmente competente.

Desde el punto de Vvista
fisioldgico-neurolégico cada
emocioén esta regulada por un
centro regulador en la
subcorteza cerebral.

El mecanismo fisioldgico de las
emociones.

Tipos de emociones.

Emociones

Emociones primarias: respuestas provienen tanto de los
mecanismos innatos del cerebro.

secundarias: repertorios conductuales

_i aprendidos a lo largo del tiempo.

Actividad cardiaca y vascular, la respiracion, el trofismo
muscular, musculos expansivos de la cara.

Aparece un foco de excitacion dominante en la
corteza cerebral, el cual inhibe otras zonas.

Esta excitacion o inhibicion dan lugar al fendmeno
de la contraccidn de la conciencia.

Esta contraccidon da lugar a que se fije Unica y
exclusivamente en lo que ha motivado el efecto.
Se producen ciertas manifestaciones fisioldgicas
gobernadas por el sistema nervioso auténomo.
Devienen actos irracionales, que obran en
desacuerdo  con la  conducta habitual,
acompafiados de cambios en los érganos internos
y movimientos expresivos.

Personales: se centran en el Yo, y su nucleo es el
bienestar personal.

Sociales: Se centran en los aspectos altruistas y
bondadosos de la naturaleza humana

Espirituales y Estéticos: Se basan en las necesidades
mas elevadas y dependen del grado de educacion.
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Sentimientos
basicos.

Miedo.

Enfado.

Tristeza.

s

La angustia:

La preocupacion:

El panico:

La rabia:

El odio.

La frustracion.

La melancolia o
pena.

La soledad.

La tristeza.

o N N AN A A

Es sufrir aquello que no ha sucedido y lo mas
probable es que no suceda.

Nace cando pensamos que todo es malo en
nuestra vida, y nos preocupamos en lugar de
ocuparnos del problema.

Nace en nuestro corazén terror por la vida, y
somos pesimistas en todo lo que nos va a suceder.

Sensacion desgastante de agobio, que nos
enferma el espiritu y la mente.

Lesiona el alma, y nos apaga la alegria de vivir.

Sentimiento de derrota y abandono espiritual, es
una mezcla de rencor con desesperacion.

Es esa pesadumbre que sentimos de algo que
sucedid y del recuerdo que nos lastima.

Falta de ilusion ante la vida.

Si no logramos controlarla nos lleva a la depresion
y al suicidio.



Es esa felicidad anticipada; es saber paladear
El gozo. . .
nuestra existencia.

Alegria. La paz. Nace de la unién de mente y espiritu.

La armonia La tenemos cuando estan equilibrados en
Sentimientos conjunto nuestros sentimientos.

basicos.

Todo amor que no viene, o es generado por Dios, es un amor falso. La dicha:
Amor. es nuestra actitud ante la vida para lograr la felicidad. Y el embeleso nos lleva
al amor porque le da significado a la vida.

Diferencia \

a - entre
N W emociones y [ ( _
E S timientos Es por ello por lo que luego de analizar los
Q = 9 S€h . La actividad psiquica determina el fendmenos psicolégicos que mas obstaculizan el
u\, § [$) estado animico y moldea la personalidad proceso de crecimiento y realizacidn,
§ IE g en favor o detrimento de |las < enumeraremos aquellos que se presentan con
& !: O aspiraciones de cada individuo. mayor frecuencia y cumplen un rol clave en el
Sentimientos \ sabotaje de los proyectos propuestos.
que (
obstaculizan (
o ool Terrible sensacion de Egolatra, arrogante o agresivo, es una
humano. vulnerabilidad, fragilidad vy inseguridad  camuflada  por un
hasta inferioridad que se < mecanismo de defensa que a lo Unico
Inseguridad. < interpone en la correcta que atina es a dejar de sufrir, aunque
toma de decisiones es lo que sin lograrlo jamas.
popularmente se denomina
inseguridad emocional. K

. . \ K
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Sentimientos
que
obstaculizan
el desarrollo
humano.

Necesidad de
reconocimiento.

Miedo a ser uno
mismo.

Incapacidad de
cambiar.

Ansiedad.

<

4

4

El ego de las personas
constantemente necesita ser
reconocido por sus acciones y
actividades.

Tanto las criticas, los reproches,
fracasos como wuna imagen
distorsionada mente negativa
de uno mismo conllevan a que
una persona oculte su
verdadera esencia.

El cambio es inherente a la vida,
necesario e imposible de
detener.

La ansiedad fuera de los limites
sanos que nos movilizan a
andar, es uno de los factores
que en la actualidad mas
limitaciones causa y frena el
crecimiento.

4

4

El error del reconocimiento que
impide crecer y concretar los
suefios propios es cuando el ego
en su afan de buscar admiracion
o aplausos desvia el camino y
obliga a la persona a tomar
decisiones por los demas y no
por uno mismo.

<

Saberse Unico, distinto y con la
capacidad de lograr cualquier
meta deseada deberia ser el
motor para vencer a paso firme
y seguro el miedo a ser uno
mismo.

Salir de la zona de confort
mantiene presa al alma,
imaginarse con una
personalidad distinta es uno de
los pasos mas importantes para
lograr la felicidad y el ansiado
crecimiento.

La ansiedad patoldgica causa
paralisis, ausencia de decisiones
atinadas y una actitud pesimista
y oscura frente a la vida.
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Sentimientos
que
promueven el
desarrollo
humano.

Los afectos positivos son mas
dificiles de evaluar que los
negativos.

Por cada emocion positiva se
conocen tres o cuatro
sentimientos negativos.

La alegria, el gozo y la satisfaccion no
se diferencian entre si tanto como la
irritacion, la tristeza y la angustia.
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