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ETAPAS DEL DESARROLLO
DEL SER HUMANO

Desde que el individuo estd en el vientre de su madre,
empieza el desarrollo de una serie de procesos fisicos y
cognitivos que no se detendrdn, sino hasta el dia de su
muerte. Esa evolucién del hombre le hace enfrentarse a
infinidades de cambios, tanto internos como externos, que
deberd aprender a sobrellevar.

La posicidn que asumamos ante cada una de las 4 etapas de la
vida, dependerd del desarrollo fisico, mental y emocional de
quien disfrute cada momento en su mejor manera. En el ciclo
vital del hombre, su crecimiento no se detiene. Su
comportamiento serd quien defina su estabilidad en todos los
sentidos, sobre todo porque es inevitable que en cada una de
las 4 etapas de la vida, se presenten momentos de crisis que
deberd resolver.

(O A 6 ANOS DE

Desde el momento del nacimiento inicia la primera etapa de
vida, alli comienza todo un proceso de aprendizaje, de
descubrir y conocer, de empezar a interactuar con un
entorno desconocido que principalmente produce miedo.
Donde la vida depende de otra persona para alimentarse,
moverse y satisfacer sus necesidades bdsicas.
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Es la fase de desarrollo caracterizada por el aprendizaje de
capacidades y habilidades psicomotrices, asi como del
lenguaje. Otras caracteristicas de la etapa de la infancia
son:

e El infante comienza a comer alimentos sélidos.

e Interaccién con el entorno fisico (bajar escaleras, subirse
a una silla) y social (conocer a otros pares y jugar con
ellos).

e Pronunciacién de las primeras palabras.

NINEZ (6 A 12
ANOS DE EDAD)
N

La nifiez de una persona conforma la etapa inicial mas
avanzada de la vida de un ser humano. En este periodo de
crecimiento del ciclo vital se desarrollan las habilidades
psicoldgicas, sociales y cognitivas mds bdsicas. También se
empieza con la educacién escolar y es el momento crucial
para definir la personalidad de una persona.

Entre sus caracteristicas, destacan:
 Aumento de la estatura
e Incremento de las capacidades expresivas, sociales vy
motrices.
« Manejo de herramientas conceptuales complejas.
* Pensamiento légico bdasico.

ADOLESCENCIA
(12 A 20 ANOS DE

La adolescencia es una de las etapas mds complejas del
desarrollo humano. Consiste en una etapa de grandes y
profundos cambios a nivel mental, corporal y emocional, que
sirven como puente y preparacién entre la nifiez y la adultez
temprana. Es una etapa de mucha turbulencia emocional y
de continuas modificaciones fisiolégicas, cuyo fin es la
maduracién reproductiva del individuo.

Caracteristicas:
o Aparicién del vello corporal y pubico.
e Se presenta la primera menstruacién en las mujeres y en
los hombres la eyaculacién.
e Mds valoracién de los amigos.
e Etapas de rebeldia.
o Tendencia al aislamiento o al distanciamiento del nicleo
familiar como parte de la bisqueda de su identidad
personal.




ADULTEZ (21 A 60

ANOS DE EDAD) La adultez es la etapa intermedia de la vida, y por lo tanto
la mds extensa de todas. Los adultos son individuos
plenamente responsables de si mismos (legal, social vy
afectivamente), que ocupan un lugar en la sociedad y velan
por sus propios intereses. Esta es la etapa en la que los
individuos normalmente ejercen un oficio, forman una familia
y se reproducen asumiendo plenamente su lugar en el
conjunto de la especie.

Entre sus caracteristicas, destacan:
e Incremento de la madurez emocional para adaptarse a
algunos cambios.
o Pérdida de la masa ésea y muscular.
e Descenso del deseo sexual.
o Alteraciones emocionales.
e Aparicién de canas y lineas de expresién o arrugas.

VEJEZ (60 ANOS EN
ADELANTE)

La vejez es la ltima etapa del ciclo vital del ser humano.
Para muchos, los cambios que llegan con la vejez son algo
dificiles de aceptar. Este periodo, también conocido como la
tercera edad. Puede ser una etapa mds o menos dolorosa,
dependiendo del modelo de vida que se llevd, y de igual
forma puede estar signada por la soledad o por la vida
familiar, dado que en esta etapa aparecen los nietos.

Caracteristicas:
e Se deterioran de manera paulatina las capacidades
cognitivas y fisicas.
e Tendencia a aislarse.
e Se reduce el circulo social debido a que van falleciendo
los amigos y familiares.
e Se profundizan las arrugas.
Pérdida de cabello.
Se reduce |la audicién y la visidn.
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