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MANEJO DE
SENTIMIENT
OSY
EMOCION

Emociones son un conjunto
complejo de respuestas
quimicas y neuronales que
orman un patrén distintivo.

Los sentimientos, en cambio,
son la evaluacién consciente
ue hacemos de la percepcién
e nuestro estado corporal

urante una respuesta
emocional. Los sentimientos son
conscientes, objetos mentales
como aquellos que
desencadenaron la  emocién
imagenes, sonidos,

percepciones fisicas...).

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

como conjunto de
relaciones innatas o
adquiridas que unen al ser
vivo con su medio, las mds
importantes son los
Sentimientos y las
Emociones.
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son producidas

or el cerebro cuando
getecta un estimulo 96—
emocionalmente

competente, es decir,
cuando el objeto o
acontecimiento, real o

rememorado  mentalmente,
esencadena una emocién y
las repuestas automdticas
correspondientes.
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Son estados de dnimo
cualitativamente

impregnados por formas
superiores de placer y de
olor, cuya especificacién
remite a contenidos y
valores culturales.
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DIFERENCIAS

Los sentimientos
relacionan con necesid
culturales o sociales, es decir

con necesidades que
aparecen con el desarrollo
histérico de la humanidad,
mientras las emociones se
relacionan con necesidades 9¢—
orgdnicas.
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[as respuestas provienen tanto de
los mecanismos innatos del cerebro
(emociones primarias) como de los
repertorios conductuales
aprendidos a lo largo del tiempo

emociones secundarias).

Las emociones que Ekman
catalogé como basicas son:
e Miedo, tristezq, ira, c1|egric1,
sorpresa, asco

Seguin M. Scheller se clasifican en:
Sensibles, vitales, Psiquicos o
Animicos, Espirituales

Segun Young se clasifican en:
Simples, Orgdnicos negativos o
positivos, De Actividad, De
Actividades Sociales

Mientras las emociones tienen un
cardcter circunstancial, los
sentimientos son actitudes
afectivas permanentes.

Como  procesos  psiquicos los
sentimientos y las emociones son
unciones cerebrales, y en sus
mecanismos fisiolégicos "ocupa un
papel central los procesos nerviosos

de la subcorteza.



MANEJO DE
SENTIMIENT
OSY
EMOCION

SENTIMIENTOS BASICOS

Las manifestaciones
emocionales proceden de
cinco sentimientos bdsicos: El
Miedo, el Enfado, la Tristeza, la
Alegriay el Amor.

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO
HUMANO

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO
HUMANO
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. Miedo, el cual lo
conforman (la angustia
la preocupacién y el
Ec’mico).
nfado: lo nutren (la
rabia, el odio y la
frustracion).
e La Tristeza, tiene sus dos
sentimientos (La soledad
y la melancolia).

La  actividad  psiquica
etermina el  estado
animico. y moldea la
personalidad en favor o

*

detrimento de las
aspiraciones de cada
individuo.
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la psicologia se ha centrado
en el estudio y tratamiento
e los procesos patolégicos
que afectan al ser humano;
pocos han centrado su
estudio en los procesos que
romueven el desarrollo y la
elicidad personal; hay varios
motivos por lo que apenas se
a prestado atencion a los
sentimientos positivos que en
otras épocas.
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Alegria. Esta conformada por tres
sentimientos menores (el gozo, la
paz y la armonia).

+ iEl Amor! Los 3 canales para
legar a él son: (Dios, la
icha y el embeleso).

o Inseguridad
e Necesidad de Reconocimiento
e Miedo a ser uno mismo

e Incapacidad de cambiar
o Ansiedad

En todo el mundo las personas
pueden distinguir un rostro triste o
angustiado.

sin  embargo una expresién de
alegria, iversién, felicidad y
confianza contiene siempre los

mismos atributos de la denominada
sonrisa Duchenne
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